Oppekava

ROK VALIK (riikliku 6ppekava valikaine)

Valdkond sotsiaalained
Oppeaine karjidriopetus
Kursuse nimetus karjddriopetus
Opetamise aeg X klass
Eelduskursused puuduvad
Loiming o cesti keel (CV, motivatsiooni-, kaaskirja
koostamine, elukutsete nimetused ja tdhendused,
voorsonad)
e iihiskonnaopetus (tendentsid muutuvas maailmas)
e psiihholoogia (testid enda paremaks
tundmaoppimiseks )
e matemaatika (palga, maksude arvutamine, pere
eelarve koostamine )
Oppetdd korraldus 35 tundi, lisaks erinevate koolide, programmide

infominutid, toévarjupdev sooritada oppeaasta jooksul

Kursuse eesmirk

Kursuse lopetanud opilane:

1) vddrtustab oppimist elukestva protsessina;

2) arendab oma opioskusi, suhtlemisoskust, koostéo-,
otsustamis- ja infoga timberkdimiseoskusi,

3) arendab soovi ja oskust endale eesmdrke seada ja
nendeni joudmiseks stisteemselt tegutseda,

4) votab teadlikult vastutuse oma karjddrivalikute ja -
otsuste eest;

5) teadvustab oma huvisid, voimeid ja oskusi, mis
voimaldavad adekvaatse enesehinnangu

kujunemist ning konkreetsete karjddriotsuste langetamist;
6) on teadlik erinevatest toovaldkondadest,
ametitest/elukutsetest, tooseadusandlusest, haridus ja
koolitusvoimalustest, tooturu tildistest suundumustest ning
kohalikust majanduskeskkonnast;

7) kasutab asjakohast informatsiooni karjddri
planeerimisel;

8) analiitisib oma opitulemusi ja senist t6okogemust ning
kavandab oma karjddri.

Kursuse lithikirjeldus

Kursus on jaotatud kolmeks osaks.

I Enda tundmadoppimine.

See peatiikk aitab opilastel analiiiisida oma huvisid,
voimeid, oskusi, véidrtushinnanguid ja piitidlusi. Opilaseni
peaks joudma ,et igal t66l on vddrtus. Esimene kursuse
osa aitab opilastel avada oma isiksust ldbi terve tegevuse
seeria, kus neid ohutatakse unistama ja oma unistusi
analiiiisima. Opilased peaksid méistma, kuidas tihtsaid
otsuseid teha.

1I Karjdiiri ja elukutsete tundmadoppimine.

See osa annab opilastele informatsiooni toomaailma
kohta. Mitmed iilesanded aitavad opilastel ndha elukutsete
seost elustiiliga. Nad opivad moistma, mida tihendab
nende “‘unistuste elustiili” sdilitamine ja piitiavad leida
tookohti, kuhu nad sobiksid oma tdnaste oskuste ja




haridusega. Koostatakse pere eelarve ning opitakse
arvutama netopalka.

111 Karjdiri planeerimine.

Kdesolev peatiikk juhib opilased libi otsustamisprotsessi
tegelike toootsimis oskusteni (CV kirjutamine , intervjuul
kditumine , info leidmine vabade téokohtade kohta jne.)
Opitakse leidma infot ppimisvoimaluste kohta Eestis ja
vdlismaal.

Kursuse opitulemused

Opilane :

e moistab muutuva maailma kontseptsiooni :jdlgib
kohaliku ja rahvusvahelise to6turu tendentse,
moistes nende seotust sotsiaalsete, majanduslike ja
poliitiliste protsessidega;,

e tunneb huvi erinevate elukutsete jaoks vajalike
omaduste ja oskuste kujundamise viiside vastu,

e oskab leida infot elukutsete , ametite ja nende
omandamisvoimaluste kohta;

e oskab teha liihema-ja pikemaajalisi
karjddriplaane;

e oskab téod otsida ja toojouturul konkureerida,
omab esmaseid teadmisi tooseadusandlusest
oskab vajadusel abi saamiseks spetsialisti poole
poorduda (noustaja, psiihholoog)

Hindamisviis Kursusehinde moodustavad arvestuslikud téod (essee,
pere eelarve, toovarjupdeva analiiiis) ja arvestuslik
protsesshinne. Kursusehinne liheb loputunnistusele.

Oppekirjandus 1)Nancy Perry, Zark Vanzandt “Tdhelepanu —

Oppematerjalid tulevik!” (Karjddri planeerimise programm

Lisamaterjalid keskkooliopilastele). Opilased koostavad kursuse kéigus
Lingid oma opimapi.

2)Piret Jamnes, Mare Juske, Tiina Seliste “Tulevik algab
tana” Tin.2001

3) erinevate ametite (n statistikaamet, pension.ee, minu
raha.ee portaalide jne kodulehed)

4) Opetaja koostatud konspektid, toolehed.

Vastutav dppetool

Humanitaarainete oppetool

Kursuse viljund

Voimalus kirjutada uurimistoé, osaleda esseekonkurssidel




