Oppekava ROK (riiklik oppekava)

Valdkond Loodusained

Oppeaine Fiiiisika
Kursuse nimetus Sissejuhatus fiitisikasse. Kulglitkumise kinemaatika
Opetamise aeg 10.klass

Eelduskursused

Pohikooli libitud oppekava

Ldiming

1) geograafia (jogede ja liustike voolamine, gloobus);

2) ajalugu (loodusteaduse ajalugu);

3) psiihholoogia (tunnetusprotsess);

4) bioloogia (bakter, rakk, puu kérguse méotmine),

5) keemia (aatomimudel);

6) matemaatika (lineaar-, pédrd- ja ruutfunktsioon ning nende graafikud,
vorrandististeemi  lahendamine, suuruste avaldamine valemist,
vektorid, printsiip kui aksioomi analoog);

7) filosoofia (osa ja tervik, algpohjus ja printsiip),

8) loodusteadused  (loodusteadusliku  uuringu  kavandamine ja
teostamine, uuringu tulemuste analiiiis ja esitamine).

9) majandusteadus ja teised fiitisikakursused (Kiirus ja kiirendus
looduses, majanduses, tehnikas);

10) liiklus- ja litkumisépetus (pidurdusteekond, kiirus);

11) pohikooli fiiiisika (suuruste tihised ja iihikud).

Oppetd6 korraldus

35 tundi

Kursuse eesmirk

Loodusvaldkonna oppeainete iihine eesmdrk on kujundada oppimisesse
positiivne suhtumine, mis on tihtlasi elukestva oppimise iiks tdhtsamaid
eeldusi. Arendada opilase individuaalset eripdira aktsepteerimist kui ka
kujundada uurimuslike kogemusi.

Taotletakse, et opilane:

1) teadvustab fiitisikat kui looduse koige iildisemaid pohjuslikke
seoseid uurivat teadust;

2) arendab loovust ning siisteemset motlemist;

3) oskab koguda ja téédelda infot;

4) oskab kriitiliselt moelda ning eristab teaduslikke teadmisi
ebateaduslikest;

5) oskab lahendada olulisemaid kvalitatiivseid ja kvantitatiivseid
fiitisikatilesandeid.

Kursuse lithikirjeldus

Fiiiisika meetod ( 15 tundi)

Fiitisika kui loodusteadus. Fiitisika kui ndhtavushorisonte edasi nihutav
teadus. Mikro-, makro- ja megamaailm. Loodusteaduslik meetod. Vaatlus,
eksperiment, mudeli loomine. Mudeli jdrelduste kontroll ning mudeli
areng. Mootmine ja mootetulemus. Mootesuurus ja moodetava suuruse
vddrtus. Mootiihikud ja vastavate kokkulepete areng. Rahvusvaheline
mootiihikute siisteem (SI). Mooteriistad ja mootevahendid. Mooteseadus.
Mootemddramatus ning selle hindamine. Mootetulemuste analiiiis.
Pohjuslikkus ja juhuslikkus fiitisikas. Fiitisika tunnetuslik ja ennustuslik
vddrtus. Fiitisikaga seotud ohud.

Kulgliikumise kinemaatika (20 tundi)

Punktmass kui keha mudel. Koordinaadid. Taustsiisteem, liikumise
suhtelisus. Relatiivsusprintsiip. Teepikkus ja nihe. Uhtlane sirgjooneline
litkumine ja iihtlaselt muutuv sirgjooneline litkumine: kiirus, kiirendus,




litkumisvorrand, kiiruse ja libitud teepikkuse soltuvus ajast, vastavad
graafikud. Nihe, kiirus ja kiirendus kui vektoriaalsed suurused. Vaba
langemine kui ndide iihtlaselt kiireneva liikumise kohta. Vaba langemise
kiirendus. Kiiruse ja korguse soltuvus ajast vertikaalsel litkumisel.
Erisihiliste litkumiste séltumatus

Kursuse opitulemused

Fiiiisika meetod
Opilane:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)
9

selgitab maisteid loodus, maailm ja vaatleja; hindab fiitisika kohta
teiste loodusteaduste seas ning mdcdratleb fiitisika uurimisala;
mddratleb looduse struktuuritasemete skeemil makro-, mikro- ja
megamaailma ning nimetab nende erinevusi;

selgitab loodusteadusliku meetodi olemust ja teab, et
eksperimenditulemusi tildistades joutakse mudelini;

pohjendab  mooteseaduse  vajalikkust  iildaktsepteeritavate
mootmistulemuste saamiseks;

moistab moodetava suuruse ja mootmistulemuse suuruse vddrtuse
erinevust;

teab ja rakendab rahvusvahelise mootiihikute siisteemi (SI)
pOhisuurusi ning nende mootiihikuid,

teab, et korrektne mootetulemus sisaldab ka mddramatust, ning
kasutab mootmisega kaasnevat maootemddramatust hinnates
standardhdlvet;

toob nditeid pohjusliku seose kohta,

moistab, et fiitisika iildprintsiibid on koige iildisemad todemused
looduse  kohta, ning toestab nende kehtivust kooskola
eksperimendiga.

Kulgliikumise kinemaatika
Opilane:

1)

2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)

9

méistab, et fiitisikalised suurused pikkus (ka teepikkus),
ajavahemik (At) ja ajahetk (t) pohinevad kehade ning nende
litkumise (protsesside) omavahelisel vordlemisel;

teab, et keha litkumisolekut iseloomustab kiirus, ning toob nditeid
litkumise suhtelisuse kohta makromaailmas;

teab relativistliku fiitisika peamist erinevust klassikalisest
fiitisikast;

teab, et vdli liigub aine suhtes alati suurima voimaliku kiiruse ehk
absoluutkiirusega;

eristab skalaarseid ja vektoriaalseid suurusi ning toob nende
kohta nditeid;

seletab fiitisika valemites esineva miinusmdrgi tdhendust (suuna
muutumine esialgsele vastupidiseks);

eristab ndhtuste iihtlane sirgjooneline litkumine, tihtlaselt kiirenev
sirgjooneline  litkumine, iihtlaselt aeglustuv  sirgjooneline
lilkumine ja vaba langemine olulisi tunnuseid ning toob
sellekohaseid nditeid;

selgitab fiitisikaliste suuruste kiirus, kiirendus, teepikkus ja nihe
tihendusi ning nende suuruste mootmise voi mddramise viise;

. . . Ax .
lahendab probleemiilesandeid, rakendades definitsioone v = A—J:ja
a= U;—:O; kasutab iihtlase sirgjoonelise litkumise ja fiihtlaselt
muutuva litkumise kirjeldamiseks vastavalt liikumisvorrandeid.:

~. at?
x=x0ivtvozx=x0iv0tiT.




10) analiitisib iihtlase ja iihtlaselt muutuva sirgjoonelise liitkumise
kiiruse ning teepikkuse graafikuid; oskab leida teepikkust kui
kiiruse graafiku alust pindala;

11) rakendab iihtlaselt muutuva sirgjoonelise liikumise, sh vaba
langemise kiiruse, nihke ja kiirenduse leidmiseks jargmisi seoseid:

2 v2—p2

t
v=v0tiat;s=v0tia7;a= Py

Hindamisviis Hindamisel ldhtutakse JWG hindamisjuhendist.
Kursusehinde moodustavad 3 kindelist tééd:
1. Fiiiisika meetod
2. Kinemaatika |
3. Kinemaatika Il
Kontrolltéodel tuleb teha vigade parandus (vastav mdrge eKoolis ,,!*).
Kursuse jooksul tehtud praktilised t6dd on arvestuslikud ja kohustuslikud.
Oppekirjandus opik: 1. Peil, K. Tarkpea , Sissejuhatus fiitisikasse. Kulgliitkumise
Oppematerjalid kinemaatika.
Lisamaterjalid e-opik: https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/77#/section/35406
Lingid M. Kask, M. Reemann Fiitisika iilesannete kogu giimnaasiumile, juhendid

laboratoorseteks téodeks, seadmed ja toovahendid laboratoorsete téode
ldbiviimiseks

Vastutav oppetool

Loodusainete éppetool

Kursuse véljund

Ettevalmistus — uurimistéoks,  osalemiseks  oliimpiaadidel, iilikooli
fiitisikateaduskonda oppima asumiseks.
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