Oppekava ROK (riiklik oppekava)
Valdkond Loodusained
Oppeaine Fiiiisika
Kursuse nimetus Mehaanika
Opetamise aeg 10.klass

Eelduskursused

Pohikooli labitud oppekava, Fiitisika I kursus 10. klassile

Loiming

1) matemaatika (lineaar- ja ruutfunktsioon ning nende graafikud,
suuruste avaldamine valemist, lihtsamad vektortehted, tehted
10 astmetega, arvu standardkuju, trigonomeetria, kalkulaatori
kasutamine astmetega arvutamisel);

2) bioloogia (reaktiivliikumine looduses)

3) geograafia (Coriolise jou tekkimine, raskusjoud looduslikes
protsessides, maavdrinad),;

4) pohikooli fiitisika (suuruste téihised ja tihikud).

Oppeto6 korraldus

35 tundi

Kursuse eesmirk

Fiitisika tihine eesmdrk on kujundada oppimisesse positiivne
suhtumine, mis on tihtlasi elukestva oppimise iiks tihtsamaid
eeldusi. Arendada opilase
individuaalset eripdra aktsepteerimist kui ka kujundada
uurimuslike kogemusi.
Taotletakse, et opilane:
1) teadvustab looduse koige iildisemaid pohjuslikke seoseid
olulist kultuurikomponenti;
2) arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust;
3) moistab fiitisika seotust tehnika ja tehnoloogiaga;
4) oskab lahendada olulisemaid kvalitatiivseid ja
kvantitatiivseid fiiiisikatilesandeid;
5) tunneb dra fiitisikaalaseid teemasid, probleeme ja kiisimusi
erinevates loodusteaduslikes situatsioonides;

Kursuse lithikirjeldus

Diinaamika (25 tundi)

Newtoni seadused. Joud. Joudude vektoriaalne liitmine.
Resultantjoud. Muutumatu kiirusega liitkumine joudude
tasakaalustumisel. Keha impulss. Impulsi jddvuse seadus.
Reaktiivliikumine. Gravitatsiooniseadus. Raskus joud, keha kaal,
toereaktsioon. Kaalutus. Elastsusjoud. Hooke’i seadus.
Jdikustegur. Hoordejoud ja hoordetegur. To6 ja energia.
Mehaaniline energia. Mehaanilise energia jddvuse seadus.
Mehaanilise energia muundumine teisteks energia liikideks.
Energia miinimumi printsiip. Energia jddvuse seadus looduses ja
tehnikas.

Perioodilised liikumised (10 tundi)

Uhtlase ringjoonelise liikumise kirjeldamine: péérdenurk, periood,
sagedus, nurk- ja joonkiirus, kesktombekiirendus. Tiirlemine ja
poorlemine looduses ning tehnikas, orbitaalliikumine. Vonkumine
kui perioodiline litkumine. Pendli vonkumise kirjeldamine: hdlve,




amplituud, periood, sagedus, faas. Energia muundumine
vonkumisel. Vonkumised ja resonants looduses ning tehnikas.
Lained. Piki- ja ristlained. Lainet iseloomustavad suurused:
lainepikkus, kiirus, periood ja sagedus. Lainendhtused.:
peegeldumine, murdumine, interferents, difraktsioon, lained
looduses ning tehnikas.

Kursuse
Opitulemused

Diinaamika
Opilane:

1)
2)

3)
4)

5)

6)

7)

8)
9)

10)
11)
12)

13)

14)

15)

selgitab ndhtuste vastastikmoju, gravitatsioon, hoordumine ja
deformatsioon esinemist ning rakendumist looduses,

tdiendab etteantud joonist vektoritega, ndidates kehale
mojuvaid joude nii litkumisoleku piisimisel (v = const,a =
0) kui ka muutumisel (a = const # 0);

oskab jou komponentide kaudu leida resultantjoudu,

selgitab ja rakendab Newtoni seadusi ning seostab neid
igapdevaelu nihtustega,

sonastab impulsi jddvuse seaduse ja lahendab
probleemiilesandeid, kasutades seost A(m, vV, + m,v,) = 0;
seostab reaktiivliikumist impulsi jddvuse seadusega ning toob
nditeid reaktiivliikumise kohta looduses ja rakenduste kohta
tehnikas,

toob nditeid ndhtuste kohta, kus impulsi muutumise kiirus on
vordne seda muutust pohjustava jouga,

rakendab gravitatsiooniseadust Fg = G T,

R2 ’

tunneb gravitatsioonivdlja moistet;

teab, et iildrelatiivsusteooria kirjeldab gravitatsioonilist
vastastikmoju aegruumi koverdumise kaudu,

kasutab moisteid raskusjoud, keha kaal, toereaktsioon,
rohumisjoud ja rohk probleemiilesandeid lahendades ning
rakendab seost P=m(g +a)

selgitab moisteid hoordejoud ja elastsusjoud ning rakendab
loodus- ja tehiskeskkonnas toimuvaid néhtusi selgitades
seoseid Fy, = uN ja F, = —kAl;

rakendab moisteid t60, energia, kineetiline ja potentsiaalne
energia, voimsus, kasulik energia, kasutegur, selgitades
looduses ja tehiskeskkonnas toimuvaid néhtusi;

rakendab probleeme lahendades seoseid: A = Fs cos a, E;, =
2

= Ep, = mghning E = Ey + B,

selgitab energia miinimumi printsiibi kehtivust looduses ja

tehiskeskkonnas.

Perioodilised liikumised

Opilane:
1)  seostab looduses ja tehnoloogias esinevad perioodilised

2)

ndhtused iihtlase ja mitteiihtlase tiirlemise ning
poorlemisega;

kasutab ringlitkumist kirjeldades fiiiisikalisi suurusi
poordenurk, periood, sagedus, nurkkiirus, joonkiirus ja
kesktombekiirendus,




3)  rakendab ringlitkumisega seotud probleemiilesannete
lahendamisel jdrgmisi seoseid: w = %, V=wr,w= Z?E =
2nf, a = w?r = UT—Z

4)  analiitisib orbitaalliikumist, kasutades inertsi ja kesktombejou
moistet;

5)  kasutab vabavonkumise ja sundvonkumise moistet looduses
ning tehnikas toimuvaid vonkumisi kirjeldades,

6) rakendab fiiiisikalisi suurusi hélve, amplituud, periood,
sagedus ja faas perioodilisi litkumisi kirjeldades;

7)  kasutab vonkumise probleemiilesandeid lahendades seoseid:
21

<p=wt,a)=27rf=?.

8)  analiitisib energia jddvuse seaduse kehtivust pendli
vonkumisel;

9)  analiitisib vonkumise graafikuid;

10) selgitab resonantsi ning toob nditeid selle esinemise kohta
looduses ja tehnikas,

11) kirjeldab piki- ja ristlainete tekkimist ning levimist ning toob
nende kohta nditeid;

12) rakendab fiiiisikalisi suurusi lainepikkus, laine levimiskiirus,
periood ja sagedus lainendhtusi selgitades;

13) kasutab probleeme lahendades seoseid: v == T =

Af.
14) toob nihtuste peegeldumine, murdumine, interferents ja
difraktsioon nditeid loodusest ning tehnikast.

v =

S
~ie

Hindamisviis

Hindamisel ldhtutakse JWG hindamisjuhendist.
Kursusehinde moodustavad 5 hindelist to6d:
1. Newtoni seadused
2. Joudude liigid
3. T66 ja energia
4. Ringliikumine
5. Vonkumised ja lained
Kontrolltéodel tuleb teha vigade parandus (vastav mdrge eKoolis
W 1),
Kursuse jooksul tehtud praktilised to6d on arvestuslikud ja

kohustuslikud.

Oppekirjandus

Oppematerjalid

Lisamaterjalid
Lingid

Opik: I. Peil ,, Fiiiisika giimnaasiumile. Mehaanika *

e-opik: http.//opik.fyysika.ee/index.php/book/view/14

M. Kask, M. Reemann ,, Fiiiisika tilesannete kogu “

U. Ugaste, J. Saukas “Fiitisika giimnaasiumile. Kiisimusi ja
lilesandeid 1

V. Viinaste “Valikvastustega fiiiisikaiilesanded”

T. Ainsaar ja M. Reemann “Fiiiisika seeriaiilesanded 1. osa”
A. Romkevits ja 1. Romkevits “Fiitisika tilesannete kogu
keskkoolile”

G. Karu “Fiitisika redeltestid”

TU Teaduskooli oppematerjal “Kinemaatika”

E. Paju, V. Paju “Fiiiisika iilesannete kogu giimnaasiumile”



http://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/14

glimnaasiumile juhendid laboratoorseteks toodeks, seadmed ja
toovahendid laboratoorsete toode libiviimiseks

Vastutav 0ppetool

Loodusainete oppetool

Kursuse viljund

Ettevalmistus uurimistéoks, osalemiseks oliimpiaadidel, iilikooli
fiitisikateaduskonda oppima asumiseks.




