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Valdkond sotsiaalained
Oppeaine Psiihholoogia
Kursuse nimetus Psiihholoogia |
Opetamise aeg 11. klass
Eelduskursused puuduvad
o cesti keel — enesevdljendus, keel ja motlemine;
e bioloogia — inimese ndrvisiisteem, meeleelundid;
Laiming e iihiskonnaopetus — individuaalsed erinevused, normi ja
hdlbivuse suhtelisus, eelarvamused ja stereotiitibid,
grupiprotsessid.
o inglise keel — praktiline inglise keel.
Oppeto6 korraldus 35 tundi

Kursuse eesmirk

Anda iilevaade psiihholoogia peamistest teemadest,
moistetest ja teoreetilistest lidhenemistest.

Kursuse lithikirjeldus

Mis on psiihholoogia? Teaduslik ja argipsiihholoogia.
Psiihholoog ja psiihhiaater. Wilhelm Wundt. Erinevad
ldhenemised: psiihhodiinaamiline, biheivioristlik,
kognitiivne, humanistlik ja bioloogiline. Psiihholoogia
harusid. Psiihholoogia sisu ulatus. Psiihholoogia meetodid
ja vaatenurgad. Mis iihendab psiihholoogiat?

Uurimismeetodid. Kiisimuste sonastamine. Valimi
kindlaksmddramine. To6 andmetega. Vaatlusuuringud ja
eksperimendid. Uurimiseetika.

Kiitumise geneetilised ja evolutsioonilised alused.
Geneetika ja DNA. Evolutsioon loodusliku valiku teel.
Kditumise geneetika ja evolutsioon.

Aju ja nérvisiisteem. Ndrvisiisteemi elemendid. Vereringe
kaudu toimuv kommunikatsioon. Ndrvisiisteemi uurimise
meetodid. Ndrvististeemi iilesehitus. Peaaju koor ehk
korteks. Plastilisus. Kuidas aju kasutada?

Aisting. Psiihhofiiiisika. Ulevaade meeltest. Kuulmine.
Ndgemine.

Taju. Vormitaju: mis see on? Kaugustaju: kus see on?
Litkumistaju: mis see teeb? Taju valivus: tihelepanu.

Teadvus. Introspektsioon ja teadvuse funktsioonid.
Teadvuse neuraalne alus. Teadvuse erinevad vormid.

Oppimine. Klassikaline tingimine. Kditumist kinnitav ehk
operantne tingimine. Sotsiaalne oppimine. Oppimise
neuraalne alus.




Mdlu. Omandamine. Sdilitamine. Meenutamine.
Mdluliingad, mdluvead. Mdlutiiiibid.

Kursuse opitulemused

Kursuse ldbinud opilane omab iilevaadet psiihholoogia
peamistest teemadest, moistetest ja teoreetilistest
[dhenemistest.

Hindamisviis Kursust hinnatakse arvestatud-mitte arvestatud pohimaottel.
Kursuse arvestatuks lugemiseks vajalik konspekti
koostamine iga libitud teema kohta ning arvestuslike
tunnitéode sooritamine.

Oppekirjandus o Aru, J. (2017). Ajust ja arust. Unest, teadvusest,

Oppematerjalid tehisintellektist ja muustki. Argo kirjastus

Lisamaterjalid e Gleitman, H., Gross, J. & Reisberg, D. (2014).
Lingid Psiihholoogia. Hermes kirjastus

e Williams, M. & Penman, D. (2017). Arksus. Tee rahuni
poorases maailmas. Pegasus kirjastus

Vastutav dppetool

humanitaarainete oppetool

Kursuse viljund

Psiihholoogia kursuse ldbinud opilane:
e oskab psiihholoogiaalaseid teadmisi igapdevaelus
kasutada,
e teab, kas psiihholoogia huvitab teda edasioppimise
seisukohast.




