Oppekava

KVA (kooli valikaine)

Valdkond sotsiaalained
Oppeaine Psiihholoogia
Kursuse nimetus Psiihholoogia 11
Opetamise aeg 12. klass
Eelduskursused puuduvad
o cesti keel — enesevdljendus, keel ja motlemine;
e iihiskonnaopetus — individuaalsed erinevused, normi ja
Loiming hélbivuse suhtelisus, eelarvamused ja stereotiiiibid,
grupiprotsessid.
o inglise keel — praktiline inglise keel.
Oppetdd korraldus 35 tundi

Kursuse eesmirk

Anda iilevaade psiihholoogia peamistest teemadest,
moistetest ja teoreetilistest lihenemistest.

Kursuse lithikirjeldus

Motlemine. Mentaalsed representatsioonid. Otsuste
langetamine: jdrelduste tegemine kogemuste pohjal.
Arutlus: jarelduste tuletamine uskumuste pohjal. Valikute
tegemine: otsustamine voimalike variantide vahel valides.
Probleemi lahendamine: eesmdrgile viiva tee leidmine.

Intelligentsus. Intelligentsustestid. Psiihhomeetriline
kdsitus. Intelligentsuse elemendid. Intelligentsus, mida 1Q-
test ei mooda. Intelligentsuse ldtted.

Motivatsioon ja emotsioonid. Motivatsioonilised seisundid.
Termoregulatsioon. Ndlg, so6mine ja rasvumine. Ndlja ja
soomise kultuurilised ja tunnetuslikud aspektid. Oht ja
agressioon. Seksuaalkditumine. Teised motiivid peale
tungide. Motiivide mitmekesisus. Emotsioonid ja
emotsioonide regulatsioon.

Sotsiaalpsiihholoogia. Sotsiaalne tunnetus. Sotsiaalne
moju. Sotsiaalsed suhted.

Areng. Jean Piaget, Harry Harlow ja John Bowlby
teooriad.

Isiksus. Iseloomujoontel pohinev lihenemisviis: meie
erinevuste defineerimine. Psiihhodiinaamiline
ldhenemisviis: stigavuse sondeerimine. Humanistlik
ldhenemisviis: meie potentsiaali tunnustamine. Sotsiaal-
kognitiivne ldhenemisviis.: uskumuste joud.

Psiihhopatoloogia. Arusaamad psiitihikahdiretest.
Pstiitihikahdirete mddratlemine, hindamine ja
diagnoosimine. Arevushdired. Meeleoluhdiired.
Skisofreenia. Muud I telje ja II telje hdired.




Psiiithikahdiirete ravi. Ravi enne ja niitid. Psiihholoogiline
ravi. Biomeditsiiniline ravi. Uhisosad ja kombineeritud
ravi. Ravimeetodite hindamine.

Kursuse opitulemused

Kursuse ldbinud opilane omab iilevaadet psiihholoogia
peamistest teemadest, moistetest ja teoreetilistest
ldhenemistest.

Kursust hinnatakse arvestatud-mitte arvestatud pohimottel.
Kursuse arvestatuks lugemiseks vajalik konspekti

Hindamisviis koostamine iga ldbitud teema kohta ning arvestuslike
tunnitodde sooritamine.
e (Cialdini, R. B. (2014). Mojustamise psiihholoogia.
Oppekirjandus Pegasus kirjastus
Oppematerjalid e Davies, W. (2009). Véit viha ja drrituvuse iile.
Lisamaterjalid Tdnapdev kirjastus
Lingid e Gleitman, H., Gross, J. & Reisberg, D. (2014).

Psiihholoogia. Hermes kirjastus

Vastutav oppetool

humanitaarainete oppetool

Kursuse viljund

Psiihholoogia kursuse ldbinud opilane:
e oskab psiihholoogiaalaseid teadmisi igapdevaelus
kasutada;
e fteab, kas psiihholoogia huvitab teda edasioppimise
seisukohast.




