
Õppekava KVA (kooli valikaine) 

Valdkond Riigikaitse 

Õppeaine Riigikaitse 

Kursuse nimetus Mereline riigikaitse 

Õpetamise aeg 11. klass 

Eelduskursused Riigikaitseõpetus 

Lõiming Riigikaitseõpetus, geograafia, ühiskonnaõpetus, kehaline 

kasvatus, füüsika, tööõpetus 

Õppetöö korraldus 35 tundi 

Kursuse eesmärk Merelise riigikaitse kursuse eesmärk on tutvustada 

gümnasistile Eesti merelise riigikaitse korraldust ja 

õpetada sõjalaeva toimimise aluseid, esmaseid praktilisi 

meremehe ja –ohutuse oskusi ning meeskonnatööd. 

Kursuse lühikirjeldus Kursus viiakse läbi nelja täistööpäevase blokina 

mereväebaasis Tallinnas ja Soome lahel merel kasutades 

peamiselt kogemusõppe meetodit (learning by doing). 

 

Pre-Sail Conference (1 tund) 

• Õppeaine sisu tutvustus, vormimõõtude jm 

andmete võtmine 

 

I Päev merel – tutvumine sõjalaevaga 

• Ohutus sõjalaevas 

• Ringkäik sõjalaevas: kes teeb mida ja miks 

• Praktilised tegevused sõjalaeva reakoosseisu 

liikmena: vaatleja, roolimees, vahimotorist 

• Miini lõhkamise demo 

 

II Tubane päev mereväebaasis 

• Meredomeen ja Eesti merekaitse ülesehitus 

• Karjäärivõimalused mereväes 

• Valgusmorse 

• Ringkäik tuukrigrupis 

• Laeva ehitus ja põhimõisted 

• Avariitõrje 

• Enesepääste 

 

III Merepraktika päev mereväebaasis 

• Lekketõrje harjutus simulaatoris 

• Kummipaadi juhtimine Miinisadama 

akvatooriumis 

• Enesepäästeharjutus Miinisadama akvatooriumis 

 

IV Sõjalaevaga merel 

• Laskeharjutus pardarelvadest 

• Avariitõrje harjutus 

Kursuse õpitulemused Kursuse läbinud õpilane: 

1. Teab Eesti merekaitse aluseid: vajadus, ülesehitus, 

karjäärivõimalused 



2. Teab mereväe põhiüksuse – sõjalaeva – toimimist 

3. Tunneb esmaseid mereohutuse võtteid: isikliku 

päästevarustuse kasutamine, ohutu tegutsemine 

sõjalaevas, ohutus pardarelvadest laskmisel 

4. Tunneb lihtsamaid meremeheoskusi: laevaehitus ja 

põhimõisted, väikelaeva juhtimine. 

5. Tunneb lihtsamaid avariitõrje võtteid ning on 

kogenud tegutsemist väikese meeskonnana 

kriitilises situatsioonis. 

Hindamisviis Kursuse läbimist hinnatakse mitteeristavalt 

(arvestatud/mittearvestatud). Kursuse läbimise eelduseks 

on osalemine vähemalt 75% õppetööst, s.h. vähemalt 1 

päev merel. Õppurit hinnatakse aktiivse ja sisulise 

õppetöös osalemise alusel. 

Õppekirjandus 

Õppematerjalid 

Lisamaterjalid 

Lingid 

Mereväelase käsiraamat (ilmub 2025) 

Vastutav õppetool Riigikaitse õppetool 

Kursuse väljund Ettevalmistus korralikuks mereriigi kodanikuks kasvamisel 

 


