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10. klass

Eelduskursused

Riigikaitse kursus

Lodiming

Riigikaitseopetus on multidistsiplinaarne oppeaine, millel
on tihedaid kokkupuutepunkte mitme

oppeainega.

1) ajalugu — sojaajalugu, kriiside ja konfliktide
tekkepohjused ning tagajdrjed, rahvusvahelised

kriisid ja konfliktid, NATO ja URO;

2) bioloogia — inimese anatoomia, fiisioloogia,
massihdvitusrelvad, kodanikukaitse,

keskkonnakaitse;

3) eesti keel — terminoloogia, t66 digustekstidega, suuline
ja kirjalik eneseviljendusoskus;

4) fiitisika — ballistika, massihdvitusrelvad,
kodanikukaitse;

5) geograafia — kaardiopetus;

6) keemia — massihdvitusrelvad, kodanikukaitse,
ohutusnouded;

7) kehaline kasvatus — iildfiiiisiline tegevus ja
vastupidavus;

8) matemaatika — mootkava arvutamine, kraadide
arvutamine, info- ja

kommunikatsioonitehnoloogia (IKT) vahendite
kasutamine;

9) voorkeeled — terminoloogia;

10) iihiskonnadpetus — kodanikukasvatus, riigikaitse
korraldus, kaitsevie ja Kaitseliidu struktuur,

NATO ja URO, rahvusvahelised kriisid ja konfliktid, Eesti
kaitsepoliitika.

Oppeto6 korraldus

35 tundi

Kursuse eesmark

Giimnaasiumi riigikaitseopetuse vililaagriga taotletakse,
et opilased omandavad praktilise kogemuse riigikaitse
kursusel ldbitud teoreetilistest teemadest tiksikvoitleja
oskuste tasemel. Harjutamise kaudu omandatakse
ettekujutus tiksikvoitleja oskustest, mis voimaldab
tegutseda kriisiolukordades. Tugevneb opilaste
enesekindlus riigikaitselisi tilesandeid tdites.

Laagris jaotatakse opilased jaopohiselt gruppidesse ning
mddratakse jaotilemad.

Kursuse lithikirjeldus

- Riviope;

- Laskmine koos koos ohutusinstruktaaziga;
- Topograafia;

- Kauguste mddramine;

- Maskeerimine ja liikumisviisid;




- Katelok;

- Telk;

- Sojaviie meditsiin, esmaabi ja kannatanute
transportimine

- Orienteerumine; maskeerimine

- Solmed

- Orienteerumine takistusrajal koos tilesannetega

Kursuse opitulemused

Giimnaasiumi opitulemused kajastavad opilase
rahuldavat saavutust. Giimnaasiumi lopetaja:

1) on Eesti Vabariigile lojaalne kodanik, jdrgib
demokraatlikke vddrtusi ning on vajaduse korral

valmis Eestit kaitsma;

2) tunneb sojaajaloo, sh Eesti sojaajaloo tihtsamaid
stindmusi ja nende moju ning tagajdrgi

tihiskonna arengule ja oma ldhedastele;

3) teab ning analiiiisib peamisi aktuaalseid rahvusvahelisi
probleeme ja nende moju Eesti

tihiskonnale ning NATO kollektiivse kaitse pohimaotet,

4) leiab ja kasutab vajaduse korral riigikaitsesse puutuvat
olulist infot, sh Eesti riigikaitse iildist

korraldust reguleerivaid oigusakte;

5) teab kaitsevdeteenistuse pohialuseid, sh on omandanud
esmase ettekujutuse ajateenistusest

ning Kaitseliidust ja selle eriorganisatsioonidest ning teab
Jja vddrtustab kaitsevdielase elukutset;

6) tunneb rivilise litkumise, relvaoppe, sh ohutuse
pohialuseid, oskab kdituda kriisiolukordades ja

anda esmaabi;

7) orienteerub iseseisvalt maastikul kaardi ja kompassiga,
arvestades keskkonnakaitse

pohimotteid ning norme;

8) tegutseb meeskonna koosseisus kaaslasi abistavalt ja
toetavalt.

Hindamisviis Kursuse jooksul hinnatakse panust ja osalemist oppesse.

Hinne on kas ,,arvestatud “ voi ,, mittearvestatud *

Oppekirjandus Opik ,, Riigikaitse. Giimnaasiumidele ja

Oppematerjalid kutseoppeasutustele

Lisamaterjalid www.kmin.ee;

Lingid WWW.VM.€€;

www.nato.int
www.Kkaitseliit.ee
www.mil.ee

Vastutav dppetool

Riigikaitse oppetool

Kursuse viljund

Kursuse lopetanu on Eesti Vabariigile lojaalne kodanik,
Jjargib demokraatlikke vidrtusi ning on vajaduse korral
valmis Eestit kaitsma.




