Inimene ja Uhiskond ainekava 6. klass
Ajaline maht: Uks tund nadalas, kokku 35 tundi.

Sotsiaalainete padevusega taotletakse iseendaga toimetulekut lahikonnas ja Gihiskonnas.
Inimesedpetuse eesmark on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut,
Oppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus,
hooliv ja iglane. Uhiskonnadpetuse tildeesmark on luua eeldused aktiivse kodaniku

kujunemiseks ja Ghiskonna sidususe tugevnemiseks.

MINA JA SUHTLEMINE, POSITIHVNE MOTLEMINE

e Enesesse uskumine, enesehinnang, eneseanaliills, enesekontroll.

o Vaartused ja véartushinnangud. Minu véartused.

e Positiivne mina — minu head omadused; teiste head omadused. Nende méarkamine. Minu
ndrkused; ndrkused tugevusteks.

Koostdo: eesti keel ja kirjandus (enesevaljendusoskus)

Opitulemused

e Analliisib enda iseloomujooni ja omadusi, vaartustades positiivseid jooni ja omadusi.

e M0distab, mis mdjutab enesehinnangu kujunemist ning enesekontrolli olemust. Oskab
selgitada ja p6hjendada oma vaartusi.

e Nimetab ja vaartustab enda ning teiste positiivseid omadusi. Vaartustab positiivset
mdtlemist.

SUHTLEMINE TEISTEGA

e Vajadused, suhtlemine; vajaduse ja suhtlemise seos.

e Mitteverbaalsed ja verbaalsed suhtlemisvahendid.

e Suhtlemisoskus: kontakti loomine, aktiivne kuulamine, ei-ttlemine, enese nimel kdnelemine
ehk kehtestav kaitumine.

e Suhtlemine ja viisakus. Suhtlemistokked.

¢ VVabandamine.

Koostdo: eesti keel ja kirjandus (enesevaljendusoskus), kasitdo ja kodundus (kombed,
viisakusreeglid)



Opitulemused

e Tunneb dra enda ja teiste inimeste pohilised vajadused ning teadvustab neid.
e Teab suhtlemise olemust; eristab verbaalset ja mitteverbaalset suhtlemist.

e Teab erinevaid mitteverbaalseid suhtlusvahendeid ning nende mdju verbaalsele
suhtlemisele.

e Demonstreerib Opisituatsioonis kontakti ja aktiivse kuulamise votteid, kehtestava kéitumise
votteid. Oskab selgelt véljendada oma tundeid.

e Teadvustab eelarvamuste mdju suhtlemisele igapéevaelus ning toob selle kohta néiteid.

e Teab, et ei-litlemine on enda diguste eest seismine, oskab delda ,,ei ennast ja teisi
kahjustava kéitumise korral ning aktsepteerib partneri ei-tlemist ennastkahjustava
kaitumise korral.

SUHTED TEISTEGA

e TOhusad sotsiaalsed oskused: empaatia, jagamine, aitamine; hoolivus ja koostdo.
e Sallivus enese ja teiste suhtes — erinevused ning erivajadused.

e SOprus ja usaldus. Kaaslaste mdju ja surve.

e Eelarvamused.

e Kodanikuthiskond. Kodanikutihiskonna olemus ja pdhijooned. Noorteprojektid.

Koosto0: eesti keel ja kirjandus (enesevéaljendusoskus), ajalugu, voorkeeled (erinevad
kultuurid, keeled ja tavad), Ghiskonnadpetus

Opitulemused

e Vadrtustab positiivset suhtumist endasse ja teistesse.

e Oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu votta.

e Vadrtustab hoolivust, sallivust, koostodd ja Uksteise abistamist.

e MOdistab isikuisedrasusi ning teadvustab soolisi erinevusi ja inimeste erivajadusi.

e Teab, mis on kodanikuosalus ja kodanikualgatus ning mis eesmarke need kannavad.

e Teab ja véartustab kodanikuiihiskonna vdimalusi korraldada elu kodukohas, piirkonnas,
riigis ja rahvusvaheliselt

e Mérkab kultuuride ja sotsiaalsete ruhmade mitmekesisust, diskrimineerimist, sekkub oma
vbimaluste kohaselt.

KONFLIKT. OTSUSTAMINE JA PROBLEEMILAHENDUS



) Konflikt. T6husad ja mittetdhusad konfliktide lahendamise viisid. Suhtlemisoskused ja
konflikti lahendamine.

. Kriitika. L&birdékimised.

. Enesekontrolli votted. Konflikt iseendaga.

. Erinevad k&itumisviisid probleemide lahendamisel. T6husad ja ebatdhusad votted.
Otsus ja tagajérg, vastutus.

Koost0o: eesti keel ja kirjandus (enesevaljendusoskus, tekstist arusaamine), matemaatika
(analutsivéime, loogiline m&tlemine)

Opitulemused

. Selgitab konflikti haid ja halbu kulgi ning aktsepteerib konflikte kui osa elust.

. Teab ja kirjeldab efektiivseid ning mitteefektiivseid konflikti lahendamise viise.

. Oskab dpisituatsioonis kasutada konflikti lahendamisel thusaid viise ning véértustab
neid.

. Oskab Opisituatsioonis otsuseid langetades leida erinevaid lahendusviise.

) Madistab otsustamise lahendusviiside liihi- ja pikaajalisi tagajargi.

RITK JA VALITSEMINE

o Eesti valitsemiskord. Riigikogu — Eesti VVabariigi parlament. Vabariigi valitsus — riigi
taidesaatev vOim. Eesti Vabariigi president. Kohalik omavalitsus - vallad ja linnad.

e Uhiskond ja digused. Seadused ning neist lahtuvad digused ja kohustused. Lapse digused ja
kohustused.

Koost00: eesti keel ja kirjandus (enesevéaljendusoskus, tekstist arusaamine), ajalugu

Opitulemused

e Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pdhiseaduslike institutsioonide tlesandeid.

¢ Nimetab pohiseaduse abil Vabariigi Valitsuse, Riigikogu, Vabariigi Presidendi ja kohaliku
omavalitsuse peamisi tlesandeid;

e Anallitsib diguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse seost.

e M0oistab seaduste jargimise vajadust ja seaduste eiramise tagajargi ning teab, kuhu oma
diguste kaitseks poorduda.



