IT kooliaste. Késitoo ja kodundus
Kisitoo

Oppeaine kirjeldus

Késitod on Oppeaine, kus Opilased saavad loovate ideede kaudu viljendada oma oskusi praktikas, kasutades selleks mitmesuguseid pehmeid
materjale ja erinevaid kéasitod tehnikaid nii késitsi kui ka elektriliste ja digitaalsete masinatega tootades. Loov- ja kriitilise motlemise
kasutamine loomingulisi iilesandeid lahendades loob ecldused dpilaste loovaks eneseviljenduseks. Opilasel kujunevad oskused oma ideid teostades
jargida tootearendustsiiklit alates teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme ning t60 ajalisest ja tehnilisest kavandamisest
kuni toote valmimise ning esitlemiseni. Uhiste arutluste kiigus dpitakse analiilisima eseme disainiprotsessi, mérkama erinevaid tehnilise ja
loomingulise protsessi lahendusi ning kogema t66r60mu. Tanapdevaste materjalide ja tehnikate praktikas rakendamise kdrval véértustatakse
kasitoo rahvuslike kultuuritraditsioonide hoidmist ja kasutamist tdnapédevases votmes.
II kooliastmes kujunevad dpilastel teadmised kisitoo pohilistest toovotetest, mdistetest ja tehnikatest. Opilased mdistavad juhendi jérgi tdtamise
pohitddesid ning otsivad aktiivselt uudseid lahendusi esemete disainimisel. Opilased valmistavad praktilisi tdid, mis vdimaldavad erinevaid dpitud
tehnikavotteid loovalt ja mitmekiilgselt praktikas rakendada ning erinevates dppeainetes dpitut kisitdoga seostada.

Oppesisu
Materjalid, toovahendid, tootlemisviisid.
Materjalid
o Tekstiilmaterjalid. Looduslikud taimsed ning loomsed kiud, nende saamine ja omadused.
o Erinevad pehmed kaasaja ja tuleviku materjalid, nende saamine ning sobivus ldhtuvalt kasutusalast .
o Kangakudumine. Erinevad kanga liigid: telgedel kootud, silmuskoelised, mittekootud kangad. Koeserv, sidus.
o Erinevad késitooniidid ja -1dngad, nende sobivus toovahendi, materjali ja esemega.
Toovahendid

o Kisitoovahendite (kédrid, ndelad, mirkimis- ja modtmisvahendid, vardad, heegelndelad vms) késitsemine.



e Masint66tlemine: dmblusmasina késitsemine, reguleerimine, lisaseadmete kasutamine, hooldamine.

o Toovahendite ja masinate (Omblusmasin, tritkraud vms) ohutu késitsemine.

o Digitaalsed vahendid: erinevad veebipdhised platvormid ja rakendused, fototootlemise programmid.
Tootlemisviisid

o Traditsiooniliste rahvakunstiga seonduvate tehnikate (tikkimine, kudumine, heegeldamine) praktiline rakendamine.

« Omblustehnoloogia kaasaegsed ja tulevikku vaatavad vdimalused.

o Erinevate pehmete materjalide (paber, kartong, tekstiilid, vill, nahk vms) to6tlemine.

o Toovahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist ja valmistatavast esemest (nf roivaese, tarbeese vims)
Tooprotsess (ideest teostuseni)
Kavandamine

e To60 eesmirgistamine - funktsionaalsus, protsess, tulemus.

o Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel. Ideede hankimine tdnapdeva teabelevist (internet, erialane kirjandus). Allikakriitilisus,
analiiiis, kasutamine kooskdlas autoridigusega.

o Kompositsiooni seaduspérasused.
e Mirgid, stimbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis.
e Visandi/kavandi vormistamine.
Tootamine
e To06 ajaline ning etapiline planeerimine {iksi ja riihmas tootades.
o Suulise ja kirjaliku juhendamise jérgi toGtamine, sh jooniste kasutamine, skeemide modistmine.

o Alustatu 1opuleviimine; eseme viimistlemine ja isikupdrane kaunistamine.



Eneseanaliiiis ja hindamine

o Tooprotsessi etappide eristamine, jarjestamine ja kirjeldamine.

e Materjalide, to6vahendite ja tehnoloogia valiku/sobivuse pohjendamine.

e Oma vai rithma t66 esitlemine suuliselt voi kirjalikult.

o Esialgse idee ja 1opptulemuse vordlemine, analiiiis.

o Seoste ja erinevuste leidmine esemete, ndhtuste ja protsesside vahel sh dppeained ja eluvaldkonnad, minevik ja tédnapiev.
Oppeaine rakendumine igapievaelus

o Tarbimise suunad ja mdju inimesele. Sédstlik tarbimine.

e Parandust6dd ja roivaste hooldamine. Tekstiilide hoiustamine.

o Jitkusuutlikkus. Ringmajandamine materjalidega (nt roivatéostus, materjalide taaskasutamine).

o Isikupéra kujundamine l&bi loomise/tehnoloogia.

e Normid, tavad ja kombed iihiskonnas. Kaaskodaniku/kaaslase/ligimesega arvestamine.

o Eesti kombed ja esemeline kultuur. Rahvakultuuri tihtsus.

Opitulemused

5. Kklass

Opilane:

1) tunneb erinevaid t66s kasutatavaid materjale ja nende omadusi;

2) tunneb, valib ja kasutab eesmirgiparaselt tddvahendeid, to6tlusviise ning materjale;

3) leiab vajalikku infot etteantud teabeallikatest ja pakenditelt ning saab aru, mis on autorikaitse;
4) moistab ja kasutab iseseisvalt ohutult digeid t66votteid ning tehnikaid materjalide to6tlemisel



5) saab aru etteantud tooprotsessi kirjelduse jargimise olulisusest oma ja/voi rithma t60s;

6) visualiseerib ja kirjeldab omandatud t6ovdtete baasil jdukohaste esemete loomist {iksi ja/voi rithmas;

7) tootab sihikindlalt ja vajadusel kasutab Opetaja abi kavandatu IGpuleviimiseks;

8) teab, kuidas kasutada materjale sdéstlikult ning leiab vdimalusi materjalide taaskasutuseks;

9) rakendab Opetaja juhendamisel teistes Oppeainetes opitut;

10) teab ja kasutab dpetaja juhendamisel t66d kavandades rahvuslikke kujunduselemente sobivas kontekstis;

11) saab aru rithmas to6tamise olulisusest iihise eesmérgi saavutamisel;

12)esitleb oma ja/voi rithma t66 16pptulemust, analiiiisib ja pohjendab té6protsessi valikuid kas suuliselt voi kirjalikult

13) jargib tootades hiigieeni-, korra- ja puhtuse noudeid, korrastab oma todkoha ning toovahendid (heaperemehelik toovahendite kasutus)

6.Kklass

Opilane:

1) tunneb erinevaid tooks sobilikke materjale ja nende omadusi;

2) valib ja kasutab eesmérgipéraselt todvahendeid, tootlusviise ning materjale;

3) leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning véértustab intellektuaalset omandit, ldhtudes autoridigusest;
4) kasutab ohutult digeid t66votteid ning tehnikaid materjalide to6tlemisel;

5) planeerib Opetaja juhendamisel oma ja/voi rithma terviklikku tooprotsessi;

6) kavandab omandatud t66votete baasil joukohaseid esemeid iiksi ja/voi rithmas, oskab kasutada videojuhendit;
7) tootab sihikindlalt ja viib kavandatu 16pule;

8) kasutab materjale sdistlikult ning leiab voimalusi materjalide taaskasutuseks;

9) rakendab teistes ainetes Opitut ja loob seoseid erinevate eluvaldkondadega;

10) teab ja kasutab kavandades rahvuslikke kujunduselemente ning tunneb Eesti rahvuslikku kisit66d ;

11) madistab riihmas té6tamise voi to6 jaotamise olulisust iihise eesmérgi saavutamisel;

12) esitleb oma ja/voi rithma t66 16pptulemust, analiiiisib ja pdhjendab tdoprotsessi valikuid kas suuliselt vai kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid;

13) jargib tootades hiigieeni-, korra-ja puhtuse nduded, korrastab oma todkoha ning tdovahendid;

14) teab materjalide sdilitamise ndudeid



Oppevara

e Videod tehnoloogiate dppimiseks (https://www.youtube.com/watch?v=0ZQatDggGzk)
o TikiMari Késitookool (2023, 8. mirts). Eelpiste tikkimine.
[YouTube]. Video Video https://www.youtube.com/watch?v=2IIBWH8fY h4
« Opiné6pi dmblema! (2023, 20. detsember) https:/lastega.ee/index.php/et/k2ev/item/11807-opi-noeoepi-omblema
o Kontrolliilesandeid Gpilastele https://templates.office.com/et-EE/Haridus?page=7
o Digikogumikud e-Koolikotis
Kudumine _https://e-koolikott.ee/portfolio?id=19524
Tikkimine _https://e-koolikott.ee/portfolio?id=19187
Materjaliopetus _https://e-koolikott.ee/portfolio?id=12983
e Voimalik ise koostada bingoménge._https://bingobaker.com/
Bingobakerit tutvustav eestikeelne dpetus: https://www.youtube.com/watch?v=agVQkljwuBo&t=3s
e Programm PLICKERS _ https://get.plickers.com
e Programmid kavandamiseks CRAFT DESIGN online
https://craftdesignonline.com

e Materjaliopetus http://looduskiud.lumekiri.ee/
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Kodundus

Oppeaine kirjeldus

Kodundus on dppeaine, kus tdhelepanu keskmes on inimese iildine heaolu ja igapdevaelus hakkamasaamine ning selleks kujundatavad teadmised,
oskused ja hoiakud. Koost6d ja kriitilise motlemise kaudu avastab Opilane enda potentsiaali erinevates ainealastes tegevustes, mdistab
elukeskkonna jitkusuutlikkust ja enda rolli selle tagamisel. Oppes viirtustatakse nii eesti toidukultuuri ja -traditsioone kui ka kujundatakse avatud
meelt teiste rahvaste toidukultuuri ja tavade suhtes.

Il kooliastmes keskendutakse ainealaste moistete tundmadppimisele ning peamiste toovotete ja tehnoloogiate omandamisele, mis on praktiliste
iilesannete lahendamise eelduseks. Opitakse mdistma erinevate otsuste moju iseendale ja keskkonnale. Opiviiside valikul ldhtutakse Opilaste
eakohasusest ja huvidest.

Oppeaine teemaplokid:

1. Teema: Toiduharidus
Oppesisu
Heaolu ja tervis toidust

e Mis on toit

e Toidugrupid

e Toiduvalikud - toidupiiramiid, taldrikureegel
« Toidu saamine toorainest tooteni

o Toiduenergia ja toitained

« Toidu kirjeldamine ja maitsmine



Toidu ohutu valmistamine

e Ohutus koogis, isiklik hiigieen

e Retsepti lugemine: lithendid ja modtiihikud retseptis

e Toiduainete mdotmine ja kaalumine

« Toiduainete valimine

e Toiduainete sdilitamine

e Toidu ohutus sh toidu saastumine toiduvalmistamise kdigus
e Toiduainete to6tlemisviisid ldhtudes toorainest ja soovitavast tulemusest
o Toovahendite ohutu kidsitlemine

o Viikevahendite ohutu kisitlemine

« Pliidi-ahju ohutu késitlemine

o Todtamine paaris voi rithmas, {ihistod kavandamine

Opitulemused

Opilane

1) tunneb erinevaid t6oks sobilikke toiduaineid ja nende omadusi;

2) valib ja kasutab eesmérgiparaselt todvahendeid ja to6tlusviise;

3) leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning véartustab intellektuaalset omandit, ldhtudes autoridigusest;
4) kasutab ohutult digeid to6votteid ning tehnikaid toiduainete to6tlemisel;

5) planeerib dpetaja juhendamisel oma ja/voi rithma terviklikku tédprotsessi;

7) tootab sihikindlalt ja viib kavandatu 16pule;

8) kasutab toiduaineid sédéstlikult;

9) rakendab teistes ainetes opitut ja loob seoseid erinevate eluvaldkondadega;

10) tunneb Eesti rahvustoite;

11) rakendab tervisliku toitumise pdhitddesid toidu valmistamisel,

12) mdistab rithmas tddtamise voi to6 jaotamise olulisust {ihise eesmérgi saavutamisel;

13) esitleb oma ja/voi rithma t66 16pptulemust, analiiiisib ja pohjendab téoprotsessi valikuid kas suuliselt voi kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid



14) jargib tootades hiigieeni-, korra- ja puhtuse nduded, korrastab oma t6okoha ning to6vahendid,;
15) teab toiduainete séilitamise noudeid

2. Teema: Tarbijaharidus ja keskkond

Oppesisu
Puhastus-, hooldus- ja korrastustoode kiigus kasutatavad vahendid ning tooviisid

e Puhastus- ja korrastustodd, kasutatavad vahendid ja to6tamisviisid
e Tingmaérgid roivastel

Toiduga seotud tarbija teemad

e Tarbija rolli mdistmine ning teadlikud valikud toidutarbijana
e Toidupakendil olev info ja mirgistus

Jaatmed

e Priigi sorteerimine
o Jadtmete vihendamine ja taaskasutus

Kaupade ja teenuste valimine

Toidu ostmine/tarbimine majandusliku (sdéstlik valik), sotsiaalse ja keskkonnaséistlikkuse seisukohast

~

Opitulemused

Opilane



1) valib ja kasutab eesmérgiparaselt to6vahendeid ja to6tlusviise ;

2) leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning vairtustab intellektuaalset omandit, 1ahtudes autoridigusest;
3) planeerib Opetaja juhendamisel oma ja/voi rithma terviklikku to6protsessi;

4) tootab sihikindlalt ja viib kavandatu I6pule;

5) kasutab materjale ja toiduaineid sdéstlikult ning leiab voimalusi materjalide taaskasutuseks;

6) rakendab teistes ainetes Opitut ja loob seoseid erinevate eluvaldkondadega;

7) moistab riihmas to6tamise voi t60 jaotamise olulisust tihise eesmirgi saavutamisel;

8) esitleb oma ja/voi rithma t66 10pptulemust, analiiiisib ja pohjendab tooprotsessi valikuid kas suuliselt voi kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid

9) jargib tootades hiigieeni-, Kkorra- ja puhtuse nduded, Korrastab oma tookoha ning tédvahendid;

10) teab toiduainete siilitamise ndudeid

3. Teema: Kiitumiskultuur

Oppesisu

Etikett

o Harjumused tiksikisikust ldhtuvalt
o Kéitumine ja kombed
o Laua katmine ja toidu serveerimine

Eesti toidukultuur ja kombed

o Eesti toidukultuur ja traditsioonid.
o Kodukoha/Eesti erinevate toidutraditsioonide uurimine.
« Kodukoha/Eesti mitmekesiste toitude valmistamine.

Opitulemused
Opilane
1) leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning véartustab intellektuaalset omandit, l1&htudes autoridigusest;



2) planeerib Opetaja juhendamisel oma ja/voi rithma terviklikku todprotsessi;

3) tootab sihikindlalt ja viib kavandatu I6pule;

4) rakendab teistes ainetes Opitut ja loob seoseid erinevate eluvaldkondadega;

5) tunneb Eesti rahvustoite;

6) moistab riihmas to6tamise voi t60 jaotamise olulisust tihise eesmirgi saavutamisel;

7) esitleb oma ja/voi rithma t66 10pptulemust, analiiiisib ja pohjendab to6protsessi valikuid kas suuliselt voi kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid

Oppevara

Taar, J., Koppel, K., Palojoki, P., Rendahl, J., Abacka, G. (2021). Oppimist toetavad digitaalsed vahendid kodunduse tundides. Erasmus+ KA201
strateegilise koostooprojekti Learning and Digitalisation in Home Economics Education (LEAD) materjalid. Tallinn:
(n.p.). https://www.tlu.ee/sites/default/files/Instituudid/LTI/Dokumendid/ L EAD%?20material EST.pdf

Taar, J; Andersen Dversnes, H; Haapaniemi, J; Janhonen-Abruquah, H; Koppel, K; McGarvie, S; Palojoki, P; Rendahl, J; R6din, M; Vint, T; &
Abacka, G (2023). Voimalusi digitaalsete villjakutsetega toimetulekuks kodunduse tundides. Erasmus+ KA226 strateegilise koostddprojekti
Navigating Through Digital Challenges in Home Economics Education (NAVI-HED) materjalid. Tallinn:

(n.p.). https://www.tlu.ee/sites/default/files/NAVI material EST.pdf

Toitumine ja liikkumine. I-III kooliaste. Opetajaraamat - https:/tai.ee/et/valjaanded/toitumine-ja-liikumine-i-iii-kooliaste-opetajaraamat

TAI https://toitumine.ee/

Vairtustades toitu: https://www.ekyl.ee/vaartustadestoitu/kasiraamatud/

Opiobjekt: Teravili - https://sisu.ut.ee/teravili/

Rahateemad: https://minuraha.ee/et/kasulikud-abivahendid/opetajale

Videomaterjalid:

Eesti toidu lugu - https://www.youtube.com/watch?v=hEq5V40yCRk&t=16s
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Toidu ohutus:

Toidu keemiline ohutus - https://www.youtube.com/watch?v=tgcRwZyh2FA

Kasuta puhast vett ja toorainet - https://www.youtube.com/watch?v=rY TpT22tmH0

Siilita toitu digel temperatuuril - https://www.youtube.com/watch?v=91sv_Twyo1Q

Hoia toores ja valmistoit eraldi - https://www.youtube.com/watch?v=3016dfZCsQ0

Kuumuta pohjalikult - https://www.youtube.com/watch?v=haCIMLa_Vts&t=15s

WHO toiduohutuse 5 votit - https://www.youtube.com/watch?v=PYxg31Vc4KS8

Hoia puhtust - https://www.youtube.com/watch?v=sNa-HriGeic

Toidu valmistamine:

Koogis teadlikult ja ohutult - https://www.youtube.com/watch?v=Q6JGwBDJMhU

Kuidas lihtsalt, kiirelt ja ohutult siitia teha - https://www.youtube.com/watch?v=trF8H6zulSc

Peakokad koolis, retseptid - https://www.youtube.com/playlist?list=PLk8F-STepltxtqO11-tVOrkFHRnXCTS5yw

Jadtmed/prugi:

Kuidas kodus priigi sorteerida? - https://www.youtube.com/watch?v=z1X9Moje]Z8&t=76s

Oppevideo plastpudeli teekond - https://www.youtube.com/watch?v=Y O3UCHsFfZc&t=4s

Oppevideo klaaspudeli teekond - https://www.youtube.com/watch?v=TYCSMQqA 81k &t=4s

Oppevideo plekkpurgi teekond - https://www.youtube.com/watch?v=74CAM6Nd_Sc&t=5s

Toitumise plakatid “Réadkivate seinte” tegemiseks
- https://tai.ee/et/valjaanded?type=24&keys=&area=634&sort_bef combine=created DESCé&sort_by=created&sort_order=DESC&page=0
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