Liikumisopetus 4.-6. klass

Liikumispddevust  kujundatakse

Opitulemuste

kaudu viies litkumisvaldkonnas:

litkumisoskused; tervis ja kehalised voimed; kehaline aktiivsus; vaimne ja kehaline tasakaal;

litkumine ja kultuur.

Liikumisopetuse eesmérgiks on, et opilane omandab mitmekiilgsed liikumisoskused, kasutab

neid erinevates liikkumistegevustes. Mdistab vastutust enda tervise ja vormisoleku hoidmisel ja

oskab seda hoida. Teab kuidas olla piisavalt aktiivne iga paev, kuidas planeerida litkumist ja

treeningut. Teab millise koormusega peaks litkuma, et tugevdada oma tervist. Mdistab, et

vaimne ja kehaline tasakaal on oluline iga piev. Seepdrast on tihtis, et kool aitaks kaasa lapsel

ja noorel saada oskuseid ja kogemusi selle hoidmiseks. Iga noor on kultuuri kandjaks ja

mdjutajaks eneseviljenduse, osalemise, loomise ja looduse védrtustamise kaudu.

Liikumisopetuse ainekava 4. klass

2 ainetundi nddalas, kokku 70 ainetundi.

Opitulemus

Opisisu ja -tegevused

Teadmised spordist ja liikumisviisidest

1) Teab sportimise ja liikumise tdhtsust ning
moju tervisele;

2) teab ja tunneb ohutus- ja hiigieenireeglite

jargimise vajalikkust litkumisel, sportimisel
ning liikluses;

3) oskab kidituda ja jargib reegleid
litkumisdpetuse  tunnis, ja  erinevates

sportimispaikades;

4) oskab anda hinnangut oma sooritusele ja
kogetud kehalisele koormusele ning seda
iseseisvalt analiilisida;

5) tunneb erinevaid spordialasid ja oskab
nimetada tuntud Eesti sportlasi;

6) teab oOpitud spordialade/liikumisviiside
oskussOnavara ja ausa mingu pohimdtteid

spordis;

Kehalise aktiivsuse tdhtsus tervisele;

kehaline aktiivsus kui tervisliku eluviisi
oluline komponent. Opitud spordialade/
oskussOnavara.

litkumisviiside Opitavate

spordialade pdhilised vdistlusméirused.
Ausa mingu pohimdtted spordis. Kéitumine
spordivdistlusel ja tantsuiiritustel. Ohutus- ja
hiigieenireeglite ~ jirgimise vajalikkus
liilkudes, sportides ning liigeldes. Ohutu,
iimbrust sddstev litkumine harjutuspaikades
ja looduses. Ohtude véltimine; teadmised
Lihtsad

kiitumisest ohuolukordades.

esmaabivotted.




7) tdidab ohutusndudeid kehaliste harjutuste

sooritamisel ja oskab kdituda

onnetusjuhtumite korral.

Jooks, hiipped, visked

1) Oskab joosta kiirjooksu piististardist
stardikdsklustega;

2) ldbib joostes vodimetekohase tempoga
500m distantsi;
3) sooritab oige teatevahetuse
teatevoistlustes ja pendelteatejooksus;

4) sooritab palliviske paigalt ja
kahesammulise hooga;

5) sooritab hoojooksult kaugushiippe paku
tabamiseta;

6) oskab erinevaid jooksu- ja hiippeharjutusi.

Jooks erinevatest lahteasenditest
reageerimiskiiruse arendamiseks. Piistildhe.
Kiir- ja kestvusjooksud maastikul ja laugel
maal. Pendelteatejooks. Tahtsamad
jooksuharjutused.

Hiipped. Kaugushiipe hoojooksuga paku
tabamiseta. Madalatest takistustest
iilehiipped parema ja vasaku jalaga.
Korgushiipe otsehoolt. Téhtsamad
hiippeharjutused.

Visked. Palli hoie, kdeasend, viskeliigutus.

Discgolfi erinevad visketehnikad ja haare.

Liikumis- ja sportméngud

1) Oskab erinevaid palle porgatada, liilia,
vedada, s66ta ja piitida;

2) erinevate pallimdngud ettevalmistavad
litkumisméangud,

3) oskab rahvastepalli ja algtasemel jalgpalli

méngida ning teab reegleid.

Jooksu- ja hiippeméangud. Miangud viskamise
ja pliidmisega. Palli kisitsemisharjutused,
porgatamine, vedamine, heitmine,
viskamine, 166mine, s6otmine ja piilidmine.
Korv-, pesa-, jalgpall ja saalihoki ning
rahvastepalli ettevalmistavad
litkumismédngud. Erinevad teatevdistlused

pallidega.

Voimlemine

1) Oskab liikuda kasutades rivisammu;

2) sooritab pohivoimlemise harjutuste
kombinatsiooni muusika voi

saatelugemise saatel;

3) sooritab erinevaid lihtsamaid akrobaatika
elemente;

4) hiipleb hiipitsat tiirutades ette (45 sekundi

Rivi- ja korraharjutused. Podrded paigal,
kujundliikumised. Konni- ja
jooksuharjutused. Uldkoormavad ja

koordinatsiooni  arendavad  harjutused.
Hiiplemine hiipitsa tiirutamisega ette jalalt
jalale, koordinatsiooniharjutused- ja hiipped.

Pohivéimlemine ja ildarendavad




jooksul jdrjest);
5) oskab hiipata ja teha erinevaid harjutusi

koordinatsiooniredel.

voimlemisharjutused. Uldarendavad
voimlemisharjutused kéte, kere ja jalgade
pohiasenditega, harjutused vahendita ja
vahenditega. POhivoimlemise kombinatsioon
saatelugemise =~ vdi  muusika  saatel.
Rakendusvoimlemine. Ronimine varbseinal,
kaldpingil, ile takistuste ja takistuste alt,
rippseis, ripped ja toengud. Akrobaatilised
harjutused. Veered kidgaras ja sirutatult,
juurdeviivad  harjutused  turiseisuks ja
tireliks, tirel ette, kaldpinnalt tirel taha, veere
kaarsild,

maandumisasendi

taha turiseisu, toengkégarast
tilesirutushiipe
fikseerimisega. Tasakaaluharjutused.

Liikumine joonel, pingil ja poomil, kasutades
erinevaid konni- ja jooksusamme, pakkkdnd
ja poordedpikkadel, vdimlemispingil kond
kiiruse muutmise, takistuste iiletamise ja
peatumisega, tasakaalu arendavad méangud.
Ettevalmistavad harjutused toenghiippeks.
Sirutus-mahahiipe  kdrgemalt tasapinnalt
maandumisasendi fikseerimisega, harjutused

dratduke dppimiseks hoolaualt.

Talialad

Suusatamine:

1) Rivistumine suuskadel;

2) erinevad pdorded;

3) paaristdukeline sammuta soiduviis;
4) erinevad laskumisasendid;

5) pidurdused,;

6) mingud suuskadel.

Uisutamine:

Uiustamine:

Suusatamine:

Rivistumine suuskadel. Kukkumine

suuskadega. Paigalt poorded- tdstepdore
tagant iile suusa. Astepodre laskumisel.
Ebatasasuste  iiletamine.  Sahkpidurdus.
Mingud suuskadel. Poolk&értdus.
Uisutamine:

Uiskude kandmine ja hoidmine. Kukkumine

uiskudega. Kond ja libisemine uiskudel.




1) Libiseb jalgade tdukega paralleelsetel
uiskudel;
2) oskab sditu alustada ja 1opetada;

3) pidurdamine uiskudel.

Kehaasend, kéte ja jalgade t60 uisutamisel.
Jalgade tOuge ja libisemine paralleelsetel
uiskudel. Soidu alustamine ja 1dpetamine

ning erinevad pidurdamise viisid.

Ujumine

1) 100 m kompleksharjutus: opilane hiippab
siigavasse vette, ujub 50 meetrit rinnuli
asendis, sukeldub, toob kiega pohjast eseme,
pusib paigal puhates ja asendeid vahetades 2
minutit, ujub seejirel 50 meetrit selili asendis
ja véljub veest. 200 meetrit edasi liikuda;

2) 200 m kompleksharjutus: Gpilane hiippab
siigavasse vette, ujub 100 meetrit rinnuli
asendis, sukeldub, toob kiega pohjast eseme,
pusib paigal puhates ja asendeid vahetades 3
minutit, ujub seejdrel 100 meetrit selili

asendis ja viljub veest.

Ohutusnouded ja kord ujulas ja basseinides.
Hiigieeninduded ujumisel. Opilane oskab
sukelduda ja kohaneb veega. Opilane oskab
vee peal selili ja rinnuli asendis hdljuda.
Opilane oskab selili ja rinnuli sirutatud
horisontaalasendis libiseda. Opilane valdab
hingamisega rinnuli krooli ja selili ujudes
edasilitkumise oskust ning sooritab 25 m
kompleksharjutuse. Opilane oskab ujuda ehk
Opilane  teab, moistab ja  kasutab
ujumisoskust ja eakohaseid veeohutusalaseid
oskusi ning dpilane sooritab 100 ja/v51 200 m

kompleksharjutuse.

Tantsuline liikumine

1) Mingib/tantsib opitud eesti lauluménge ja
Tantse;
2) oskab liikuda vastavalt muusikale, riitmile,

helile.

Mitmest (4-st) osast koosnevad
ritmikombinatsioonid; litkumise alustamine
ja ldpetamine muusikat (rlitmi) jargides.
Suunajalg, suuna muutmine 8-taktilist
muusikalist pikkust arvestades.

Asendid paarilise suhtes (ringjoonel ja
kodarjoonel rinnati). Polkasamm rinnati ja
seljati. Korduvtuurilised Eesti rahvatantsud

ja keerukamad lauluméngud. Lastetantsud.




Liikumisopetuse ainekava 5. klass

2. ainetundi néidalas, kokku 70 ainetundi.

Opitulemus

Opisisu ja -tegevused

Teadmised spordist ja liikumisviisidest

1) Teab sportimise ja liikumise tdhtsust ning
mdju tervisele;
2) teab ja tunneb ohutus- ja hiigieenireeglite

jargimise vajalikkust liikumisel, sportimisel

ning liikluses;
3) oskab kdituda ja jargib reegleid
litkkumisOpetuse  tunnis, ja  erinevates

sportimispaikades;
4) oskab anda hinnangut oma sooritusele ja
kogetud kehalisele koormusele ning seda
i1seseisvalt analiitisida;

5) tunneb erinevaid spordialasid ja oskab
nimetada tuntud Eesti sportlasi;

6) teab oOpitud spordialade/liikumisviiside
oskussOnavara ja ausa mingu pohimotteid
spordis;

7) tdidab ohutusnoudeid kehaliste harjutuste
oskab

sooritamisel ja kdituda

onnetusjuhtumite korral.

Kehalise aktiivsuse tdhtsus tervisele ja
kehaline aktiivsus kui tervisliku eluviisi
oluline komponent. Oskussdnavara ja reeglid
opitud spordialade ja liitkumisviiside kohta.
Ausa méngu pohimdtted spordis. Kditumine

spordivoistlusel, liikumisdpetuse tunnis ja

tantsuliritustel.  Liikumissoovitused 11
kooliastme oOpilasele. Ohutus- ja
hiigieenireeglite ~ jdrgimise vajalikkus

liikudes, sportides ning liigeldes. Ohutu,
iimbrust sdéstev liikkumine harjutuspaikades
ja looduses. Ohtude véltimine; teadmised
ohuolukordades. Lihtsad
Oskused ja

iseseisvaks liikumiseks ja sportimiseks ning

kéaitumisest

esmaabivotted. teadmised

litkumise analiiisimuseks.

Jooks, hiipped, visked

1) Oskab joosta kiirjooksu piististardist
stardikédsklustega;

2) labib joostes voimetekohase tempoga 1km
distantsi;

3) sooritab oige teatevahetuse
teatevoistlustes ja pendelteatejooksus;

4) sooritab palliviske kahesammulise hooga;
5) sooritab hoojooksult kaugushiippe paku

tabamiseta;

Jooks erinevatest ldhteasenditest. Piistildhe.
Kiir- ja kestvusjooksud maastikul ja laugel
maal. Pendel- ja ringteatejooks. Téhtsamad
jooksuharjutused-

polve- ja sdidretosted,

tagurpidi  jooks. Jooksu alustamine ja
16petamine.

Hiipped. Sammbhiipped. Kaugushiipe paku
tabamiseta. Kaugushiippe tulemuse

mootmine. Tédhtsamad hiippeharjutused.




6) oskab erinevaid jooksu- ja hiippeharjutusi.

Visked. Pallivise nelja

sammu hooga. Erinevad tipsusviskeméngud
seoses palliviskega.

Discgolfi erinevad visketehnikad ja haare.

Tépsus ja kaugusvisked discgolfi kettaga.

Liikumis- ja sportméngud

1) Oskab erinevaid palle porgatada, liiiia,
vedada, sO6ta ja piitida;

2) erinevate pallimdngud ettevalmistavad
litkumisméangud;

3) oskab rahvastepalli, algtasemel jalgpalli ja

pesapalli médngida ning teab reegleid.

Jooksu- ja hiippemiangud. Méngud viskamise
ja piliidmisega. Palli késitsemisharjutused,
porgatamine, vedamine, heitmine,
viskamine, 160mine, s06tmine ja pilitidmine.
Korv-, pesa-, jalgpall ja saalihoki ning
rahvastepalli ettevalmistavad
litkkumisméngud. Erinevad teatevdistlused

pallidega.

Voimlemine

1) Oskab liikuda kasutades rivisammu ja
voimlejasammu,

2) sooritab pohivdoimlemise harjutuste
kombinatsiooni muusika voi

saatelugemise saatel,

3) sooritab erinevaid lihtsamaid akrobaatika
elemente;

4) hiipleb hiipitsat tiirutades ette (60 sekundi
jooksul jdrjest);

5) oskab hiipata ja teha erinevaid harjutusi
koordinatsiooniredel;

6) sooritada toenghiippeid, lihtsamaid
akrobaatika- ja

rakendusharjutusi  ning

ronida.

Rivi-ja korraharjutused, hiiplemisharjutused
hiipitsa ja hoondoriga paigal ja liikudes.
Erinevad riihi ja sirutusoskust kujundavad
harjutused. Pohivoimlemine ja tildarendavad
voimlemisharjutused: saatelugemise ja/voi
muusika saatel vahendiga voi vahendita; jou-
: venitus-ja 16dvestusharjutused.
Akrobaatika: sooritab tireli ette, taha ja
hiippetireli, turiseisu, silla ja hiippab téisringi
riistvdimlemine:

kohapeal. Rakendus-ja

kahe-ja kolmevdtteline ronimine, Kkéte

erinevad haarded ja hoided; upp-, tiri-, ja
kinnerripe;  hooglemine

rippes; ees-ja

tagatoengust  mahahiipped;  hooglemine
roobaspuudel toengus ja kiilinarvarstoengus
(P); kangil jala iilehoog kédrtoengusse ja
tagasi; tiretous iihe jala hoo ja teise tdukega;

lihtsamad harjutuskombinatsioonid dpitud




elementidest akrobaatikas, poomil (T), kangil
(P) ja roobaspuudel. Toenghiipe: harkhiipe
ja/voi kégarhiipe. voimlemine (T): hiipitsa
hood, kaheksad,
erinevad hiipped; lihtsad visked ja piitided.

ringid, tiirutamised;

Talialad

Suusatamine:

1) Uisusamm ilma keppideta;

2) pooluisusamm laugel laskumisel;

3) uisusammuline soiduviis mékke tousul;
4) erinevad pidurdused;

5) pidurdamine laskumisel ennetava
kukkumisega;

6) laskumine viljaseadeasendis;

7) méngud suuskadel ja teatevdistlused.

Uisutamine:

1) Soidutehnika tdiustamine;

2) uisutamine erinevate kéiteasenditega;
3) iilejalasodit vasakule ja paremale;

4) karussell;

5) kestvusuisutamine.

Suusatamine:

Suusatab  paaristdukelise  iithesammulise
soiduviisiga, vahelduvtoukelise
kahesammulise soiduviisiga ja

paaristoukelise kahesammulise uisusamm-

soiduviisiga. Kukkumine. Sooritab
laskumise pohi- ja puhkeasendis, sooritab
sooritab

Lébib

uisusamm- ja poolsahkpdorde,

teatevahetuse  teatesuusatamises.
jérjest suusatades 4 km distantsi.

Uisutamine:
Uisutamine erinevate kiteasenditega.
Ulejalasdit vasakule ja paremale. Erinevad
pidurdused. Start, sdit kurvis ja finiSeerimine.
Sobiva tempo valimine kestvusuisutamisel.

Mingud uiskudel.

Tantsuline liikumine

1) Tantsib paaris- ja rithmatantse, eesti ja
rahvaste tantse, osaleb

looviilesannetes;

2) arutleb tantsukultuuri teemadel

(stindmused, ajalugu, tdnapéev).

Tantsuvaldkonna pohimdistete kinnistamine
ja aktiivne rakendamine praktikas:
tantsuvotted, pdhisammud, kombinatsioonid.
Kuni 8 taktiliste litkumis-, riitmi ja
koordinatsiooni kombinatsioonide
omandamine. Soorollide mdtestamine
tantsus. Tantsukultuuri mdtestamine 1dbi

ajaloo.




Liikumisopetuse ainekava 6. klass

2. ainetundi néddalas, kokku 70 ainetundi.

Opitulemus

Opisisu ja -tegevused

Teadmised spordist ja liikumisviisidest

1) Teab sportimise ja liikumise tdhtsust ning
mdju tervisele;
2) teab ja tunneb ohutus- ja hiigieenireeglite

jargimise vajalikkust litkumisel, sportimisel

ning liikluses;
3) oskab kdituda ja jargib reegleid
litkkumisOpetuse  tunnis, ja  erinevates

sportimispaikades;
4) oskab anda hinnangut oma sooritusele ja
kogetud kehalisele koormusele ning seda
i1seseisvalt analiitisida;

5) tunneb erinevaid spordialasid ja oskab
nimetada tuntud Eesti sportlasi;

6) teab oOpitud spordialade/liikumisviiside
oskussOnavara ja ausa mingu pohimotteid
spordis;

7) tdidab ohutusnoudeid kehaliste harjutuste
oskab

sooritamisel ja kdituda

onnetusjuhtumite korral.

Kehalise aktiivsuse tdhtsus tervisele ja
kehaline aktiivsus kui tervisliku eluviisi
oluline komponent. Oskussdnavara ja reeglid
opitud spordialade ja liitkumisviiside kohta.
Ausa méngu pohimdtted spordis. Kditumine

spordivoistlusel, liikumisdpetuse tunnis ja

tantsuliritustel.  Liikumissoovitused 11
kooliastme oOpilasele. Ohutus- ja
hiigieenireeglite ~ jdrgimise vajalikkus

liikudes, sportides ning liigeldes. Ohutu,
iimbrust sdéstev liikkumine harjutuspaikades
ja looduses. Ohtude véltimine; teadmised
ohuolukordades. Lihtsad
Oskused ja

iseseisvaks liikumiseks ja sportimiseks ning

kditumisest

esmaabivotted. teadmised
lifkumise analiiisimuseks. Opilane teab
tuntud Eesti ja maailma sportlasid ja

sporditiritusi.

Jooks, hiipped, visked

1) Oskab joosta kiirjooksu madalldhtest ja
stardikédsklustega;

2) ldbib joostes voimetekohase tempoga
1500m distantsi;

3) sooritab 0ige teatevahetuse ring- ja
pendelteatejooksus;

4) sooritab hoojooksult kaugushiippe paku
tabamisega;

5) oskab erinevaid jooksu- ja hiippeharjutusi;

Jooks erinevatest ldhteasenditest. Pustildhe.
Kiir- ja kestvusjooksud maastikul ja laugel

maal. Pendel- ja ringteatejooks. Téhtsamad

jooksuharjutused- pdlve- ja sdiretdsted,
tagurpidi  jooks. Jooksu alustamine ja
16petamine.

Hiipped. Sammhiipped. Hoota kaugus.

Kaugushiipe paku tabamisega. Kaugushiippe

tulemuse




6) sooritab hoojooksult palliviske.

mdotmine. Tédhtsamad hiippeharjutused.
Visked. Pallivise nelja
sammu Erinevad

hooga. tipsus-  ja

kaugusviskemingud seoses palliviskega.

Liikumis- ja sportméngud

1) Oskab erinevaid palle pdrgatada, liiiia,
vedada, sO6ta ja piitida;
2) teab ja oskab méingida korv- jalg ja
pesapalli ning saalihokit.
3) teab ja oskab erinevate pallimidngud

harjutusi.

Jooksu- ja hiippemingud. Méngud viskamise
ja piliidmisega. Palli késitsemisharjutused,
porgatamine, vedamine, heitmine,
viskamine, 160mine, s06tmine ja pilitidmine.
Teab ja oskab mangida korv- jalg ja pesapalli
ning saalihokit. Tunneb ja oskab iseseisvalt

valida erinevate palliméngude varustust.

Voimlemine

1) Oskab liikuda kasutades rivisammu ja
voimlejasammuy;

2) sooritab pohivdimlemise harjutuste
kombinatsiooni muusika voi

saatelugemise saatel,

3) sooritab erinevaid lihtsamaid akrobaatika
elemente;

4) hiipleb hiipitsat tiirutades ette (1 minut 15
sekundi

jooksul jdrjest);

5) oskab hiipata ja teha erinevaid harjutusi
koordinatsiooniredel;

6) sooritada toenghiippeid, lihtsamaid
akrobaatika- ja

rakendusharjutusi  ning

ronida.

Rivi- ja korraharjutused. Umberrivistumine
viirus ja kolonnis. P66rded sammliikumiselt.
Ko&nni-, jooksu- ja hiiplemisharjutused.
Harjutuskombinatsioonid.

Hiiplemisharjutused hiipitsa ja hoondodriga.
Pohivdimlemine ja iildarendavad
vOimlemisharjutused saatelugemise ja/voi
muusika saatel. Harjutused vahendita ja
vahendiga: kite ja jalgade hood,
16dvestamised, vetrumised. Riihiharjutused.
Kehatiive lihaseid treenivad ja sirutusoskust
kujundavad harjutused. [luvdimlemine (T).
Hiipitsa hood, ringid, kaheksad, tiirutamised.
Erinevad hiipped. Lihtsad visked ja piitided.
Rakendus- ja riistvdoimlemine. Kahe- ja
kolmevdtteline ronimine. Kéte erinevad
haarded ja hoided. Upp-, tiri- ja kinnerripe.
Hooglemine rippes. Ees- ja tagatoengust
hooga

mahahtipped. Hooglemine

roobaspuudel toengus ja kiilinarvarstoengus.




Kangil jala iilehoog kédirtoengusse ja tagasi
ning tireltdus lihe jala hoo ja teise tdukega
(P). Akrobaatika. Erinevad tirelid. Tiritamm
(P)

harjutused. Painduvust arendavad harjutused

ja selle Oppimiseks juurdeviivad
ja kaarsild (T). Ratas korvale. Kitelseis
abistamisega. Tasakaaluharjutused. Erinevad
konni- ja hiiplemisharjutused. Poorded ja
mahahiipped. Toenghiipe. Hoojooksult hiipe
hoolauale. Aratduge ja toengkigar (kitsel,
hobusel).

maandumisasendi fikseerimisega. Hark- voi

Ulesirutusmahahiipe

kégarhiipe.

Talialad

Suusatamine:

1) Uisusamm ilma keppideta;

2) pooluisusamm laugel laskumisel;

3) uisusammuline sdiduviis mékke tdusul;
4) erinevad pidurdused;

5) pidurdamine laskumisel  ennetava
kukkumisega;

6) laskumine erinevates asendites;

7) médngud suuskadel ja teatevoistlused;

8) suuskade hooldamine.

Uisutamine:

1) Soidutehnika tiiustamine;

2) uisutamine erinevate kiteasenditega;
3) iilejalasodit vasakule ja paremale;

4) karussell;

5) kestvusuisutamine.

Suusatamine:

Suusatab  paaristdukelise  ithesammulise
soiduviisiga, vahelduvtoukelise
kahesammulise soiduviisiga ja

paaristoukelise kahesammulise uisusamm-

soiduviisiga. Sooritab laskumise pdhi- ja

puhkeasendis, sooritab  uisusamm- ja
poolsahkpodrde, sooritab  teatevahetuse
teatesuusatamises. Labib jirjest suusatades 5
km distantsi.

Uisutamine:

Uisutamine erinevate kiteasenditega.
Ulejalasoit vasakule  ja  paremale.

Kukkumine. Erinevad pidurdused. Start, soit

kurvis ja finiSeerimine. Sobiva tempo

valimine kestvusuisutamisel. Mingud ja

teatevoistlused uiskudel.

Tantsuline liikumine

1) Tantsib Opitud paaris- ja rithmatantse, sh

Eesti rahva- ja seltskonnatantsud paaris ning




eesti ja teiste rahvaste tantse; paarilise vahetusega. Eakohased tantsuvotted
2) kasutab eneseviljendamiseks ja -sammud. 4-8 taktilised litkumis- ja
loovliikumist. tantsukombinatsioonid.
Ruumitajutilesanded. Pdimumine liikudes.
Poorded ja poorlemine. Kujutluspiltidel
baseeruv liitkumine iiksi,

paaris ja grupis. Tantsuiirituste kiilastamine

ja arutelu.

Hindamine
Hindamine toimub vastavalt Jakob Westholmi Glimnaasiumi hindamisjuhendile.

Loiming

Eesti keel ja Kkirjandus- spordi- ja liikumisalaste oskussonade ja teksti mdistmine.
Eneseviljendusoskus.

Voorkeeled- spordi- ja liikumisalaste oskussonade ja teksti moistmine ja hédldamine
voorkeeles.

Loodusained- inimtegevuse moju looduskeskkonnale, hiigieen ja tervis ning muutused mis
toimuvad organismis sportimisel/liikumisel.

Sotsiaalained- liikumisopetuses omandatud teadmised rahvuslikust ning rahvusvahelisest
litkumis- ja spordikultuurist avardavad opilaste silmaringi. Tervisliku eluviisi omaksvtmine
aitab Opilastel kujuneda aktiivseteks ning vastutustundlikeks kodanikeks.

Matemaatika- koikide Liikumisdpetuse osaoskuste arendamisel rakendatakse matemaatikas
omandatud oskusi (arvutamine, loendamine, voOrdlemine, mddtmine) ja mdisteid
(geomeetrilised kujundid, modtiihikud, koordinaadid).

Tehnoloogia- erienvate teaduse ja tehnika saavutuste rakendamine sportides/liikudes.

Kunst ja muusika- opilaste tdhelepanu juhitakse spordi ja kehakultuuri kujutamis- ning
avaldumisvdimalustele kujutavas kunstis ja muusikas, spordialade/litkumisviiside, sh tantsu
isikupdrasele ja loomingulisele késitlusele. Samuti kujundatakse valmisolekut leida

iilesannetele uusi ja omandolisi lahendusi ning oskust méargata ilu timbritsevas elukeskkonnas.



