Oskusope 1. -4 . klass

Oppe- ja kasvatustoo eesmirgid:

Eesmirgiks on suunata dpilast analiilisima oma Oppimist ja suhtlemist, dppima ja suhtlema
tohusamalt.

Aines kasutatakse lugemis-, kirjutamis-, kuulamis-, vaatlus-, probleem-, looviilesandeid,
tdhelepanu- ja maluiilesandeid. Koostatakse idee- ja moistekaarte. Korraldatakse ajuriinnakuid.
Kasutakse IKT vahendeid.

Tehakse nii frontaalset, rithma-, paaris- kui ka individuaalset t66d. Oppetegevustega
arendatakse tekstimoistmis-, kirjutamis- ja arutlemisoskust.

Oppetegevused arendavad opilaste eneseviljendus-, kuulamis- ja analiiiisi-, koostoo- ja
iseseisva t00 oskust, oskust teistega arvestada, oma aega planeerida. Need annavad vdimaluse
eesmirke seada, arendavad oskust oma arvamust pdhjendada, jareldusi teha, seoseid luua.
Opitakse tundma ning jirgima ithiskonnas kehtivaid viirtusi, norme ja reegleid, omandatakse
teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud kditumisest ning inimeste vastastikustest
suhetest, mis aitavad kaasa tohusale kohanemisele ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste
hulgas, kogukonnas ning tihiskonnas.

Oskusdpe valdkonda kuuluvad dpioskused, KiVa ja digipddevuste arendamine.

Opitavat kisitletakse vdimalikult igapdevaeluga seonduvalt, dppes on olulisel kohal
aktiivoppemeetodid.

Oskusdppes on oluline rohk vairtuskasvatusel. Viirtustatakse tohusaid enesekohaseid ja
sotsiaalseid oskusi, positiivse minapildi kujunemist ning tldinimlikke véaartusi. Oskusdppe
ainesisu toetab turvalise koolikeskkonna saavutamist ning eetiliste, vastutustundlike ja
aktiivsete kodanikuiihiskonna litkmete kujunemist.

Vairtuskasvatus ja -hoiakute kujundamine toimub iiksteist moistvas ohkkonnas ning on
suunatud Opilaste positiivse mdotlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvdimaluste
tle.

Oskusdppe teemasid kisitledes arvestatakse:
e endasse positiivse suhtumise ja tervikliku minapildi kujundamisega;

e arenguiilesannete ja nendega toimetulekuga.

Hindamine

Hindamise eesmirk on anda Opilasele motiveerivat tagasisidet. Oskusdppes hinnatakse
mitteeristavalt (arvestatud, mittearvestatud). Mitteeristava hindamise puhul méaratakse Opetaja
poolt aines olulised piisavad dpitulemused, millele sooritamise korral viljendatakse piisavat

tulemust hindega ,,arvestatud*.

Oodatavad opitulemused 4. klassi 16puks
Opilane:
e teadvustab ja sOnastab oma Opieesmérke, madrkab oma Opitegevuse tugevaid ja ndrku
kiilgi;

e mdtestab oma ajakasutust, teadvustab, et on ise oma dpiprotsessi suunaja;



teadvustab, et Oppimisse on haaratud erinevad meeled, oskab kasutada erinevaid
Opiviise;

teadvustab oma andeid, moistab, et neid tuleb arendada ja rakendada;

moistab suhtlemise ja koostod olulisust Oppimisel;

teab efektiivseid suhtlemis- ja kéditumisviise, austab kolbelisi véartusi ja tildinimlikke
pOhimotteid;

oskab analiitisida suhtlemisega seotud probleemolukordi ja pakub neile lahendusi,
selgitab, mis on kiusamine, oskab kiusamisolukorra dra tunda ja teab, kuidas selles
toimida;

oskab ennast viirtustada ja oma vdimeid hinnata, mdistab, et inimesed on erinevad,
oskab teistega arvestada;

véairtustab enda ja teiste tundeid ning teab, kuidas tundeid turvaliselt viljendada;

Oskusope ainekava 1. klass

1. Ajaline maht on 1 tund nédalas.

2. Eeldatav opilaskontingent on 7-aastased Opilased, kes on tditnud koolieelse lasteasutuse

riikliku dppekava nduded.

3. Oppeaine sisu ja eeldatavad dpitulemused

Oppe- ja kasvatustod eesmirgid ja dppetegevused

Oppetegevused suunavad dpilast analiiiisima oma dppimist ja suhtlemist, ennast dppija
ja suhtlejana ning dppima ja suhtlema tohusamalt.

Oppetegevused seostatakse dpilaste igapievaelu ja kogemustega.

Aines kasutatakse lugemis-, Kkirjutamis-, kuulamis-, vaatlus-, probleem-,
looviilesandeid, tdhelepanu- ja méluiilesandeid.

Koostatakse idee- ja moistekaarte. Korraldatakse ajuriinnakuid.

Kasutakse IKT vahendeid.

Tehakse nii frontaalset, rithma-, paaris- kui ka individuaalset t66d.

Oppetegevustega arendatakse tekstimdistmis-, kirjutamis- ja arutlemisoskust.
Oppetegevused julgustavad esitama kiisimusi, arendavad Opilaste eneseviljendus-,
kuulamis- ja analiiiisi-, koost00- ja iseseisva to0 oskust, oskust teistega arvestada, oma
aega planeerida. Need annavad vdimaluse eesmirke seada, arendavad oskust oma
arvamust pohjendada, jéreldusi teha, seoseid luua.

Oppetegevused toetavad dpilase enesetunnetuse arengut, emotsioonide mdistmist ning
oskust neid suunata. Nende kaudu areneb Opilase oskus teisi Opetada, anda tagasisidet.



Oppesisu ja dpitulemused (OPIOSKUSED. SOTSIAALSED OSKUSED. KiVa) 20 tundi

Oppesisu

Opitulemused

TAHENDUSLIK
OPPIMINE. Saame
tuttavaks. Oppimise

tahendus. Turvaline

Sonastab kiisimuste toel, mis kuulub dppimise juurde.
Oskab pdhjendada, miks Opitakse erinevaid dppeaineid.
Opib tundma klassikaaslasi.

Sonastab, milline on turvaline dpikeskkond.

opikeskkond. Sonastab, mida tdhendab KiVa.
Oppimistahe. Moistab kaaslastega arvestava ja hooliva suhtlemise téhtsust.
Seab ldhemaid eesmérke ja kavandab oma tegevusi.
Opilasel areneb kaaslase kuulamise ja eneseviljendusoskus.
TUNDED. Oskab nimetada erinevaid tundeid.

Tunnete mitmekesisus.
Tunnete moistmine.
Kuulamisoskus.

Tunneb tundeid 4ra ja kirjeldab neid.

Opib mdistma ja hindama oma tundeid ning kiitumist.
Sonastab, kuidas viljendada tundeid turvaliselt.

Selgitab, miks on kuulamisoskus oluline oppimisel ja
suhtlemisel.

Teab KiVa lepingu esimest reeglit ja oskab tuua selle kohta
naiteid.

Opilasel areneb oskus asetada ennast teise inimese olukorda.

KOOS OPPIMINE.
Igatiks on téhtis.
Klassiga koos. Meie
klassi moto Oppimiseks.
OLEME ERINEVAD.
Erinevus on rikkus.

Minu tugevad ja
norgad kiiljed. Anded

Nimetab, mis muudab grupi sobralikuks.

Kirjeldab, kuidas tema saab olla heaks kaaslaseks.

Pakub vilja lahendusi probleemolukordadele.

Sonastab, mis on oluline koos dppimise juures.

Taidab koostoise Opiiilesande ja kirjeldab dpiprotsessi.

Opib koostddd tegema, tagasisidet andma ja oma arvamust
pohjendama.

Selgitab, mida tdhendab teistega arvestamine.

Opilasel areneb oskus mérgata oma tugevaid ja ndrku kiilgi.
Oskab nimetada erinevaid andeid.

Arutleb, millised on tema anded ja huvialad.

Teab KiVa lepingu teist reeglit ja oskab tuua selle kohta
néiteid.

Pakub vilja lahendusi probleemolukordadele.

Opilasel areneb koostdo-, eneseviljendus- ja kuulamisoskus.

MEELTE
KASUTAMINE.

Oskab nimetada meeli ja toob naiteid, kuidas kasutame meeli

igapédevaelus.




Meeled ja dppimine.
Meeled ja kaaslase

Toob néiteid, mida ta on dppinud ja mida ta Spib erinevate
meelte kaudu.

Mdistmine. Sonastab probleemi ja selle tekkepdhjused.
Saab aru, milline on kiusamisolukord ja milline mitte.
Nimetab kiusamise kodige tavalisemaid tagajérgi.
Teab KiVa lepingu kolmandat reeglit ja oskab tuua selle
kohta niiteid.
Opilasel areneb empaatiavdime ja kaaslasega arvestamise
oskus.
VALIKUTE Teab KiVa lepingu kolmandat reeglit ja oskab tuua selle
TEGEMINE. kohta néiteid.

Valikute tegemine

Oppimisel ja suhtlemisel.

Aja kasutamine.
Kaitumine
kiusamisolukordades.

Sonastab, milliseid valikuid tema Sppimisel teeb.

Opib seadma asju téhtsuse jirjekorda ja aega planeerima.
Teab, et tegudel on tagajérjed ja toob néiteid igapdevaelust.
Oskab nimetada erinevaid rolle kiusamisolukordades.
Sonastab, kuidas saab tema aidata Kiusatavat opilast.
Arutleb, millised tunded vdivad kiusamisega kaasneda.

Teab KiVa lepingu neljandat reeglit ja oskab tuua selle kohta
nditeid.

Opilasel areneb empaatiavdime ja kaaslase kuulamise oskus.

MOTLEMISE
ARENDAMINE.

Loov métlemine.
Seoste loomine.
Kaasamotlemine.
Kaaslase markamine ja
Julgustamine.

Opilasel areneb loovus ja koostddoskus.

Opib koostama idee- ja mdistekaarti.

Loob seoseid, kiisib kiisimusi ja eristab olulist ebaolulisest.
Sonastab, mida tdhendab temale hooliv suhtlemine.

Toob néiteid olukordadest, kus ta on kaaslast julgustanud.
Teab KiVa lepingu viiendat reeglit ja oskab tuua selle kohta
nditeid.

Opilasel areneb oma arvamuse pdhjendamise oskus.

UKSI JA KOOS
TEISTEGA
OPPIMINE.
Individuaalne ja
koostdine Oppimine.
Enesekindel
suhtlemine. Julgus
kiisida abi

Opib oma lugemist paremini korraldama.

Tutvub votetega, mis holbustavad tekstist arusaamist.

Téidab individuaalse Opiiilesande ja kirjeldab dpiprotsessi.
Taidab koostdise Opiiilesande ja kirjeldab dpiprotsessi.
Opilasel areneb oskus tootada iihise eesmirgi nimel.
Sonastab, mida tdhendab enesekindel suhtlemine.

Nimetab viise, kuidas kiusamisolukorras kéiituda.

Teab, et kiusamisolukorrast tuleb radkida taiskasvanule.
Teab KiVa lepingu kuuendat reeglit ja oskab tuua selle kohta

néiteid.




Opilasel areneb kuulamisoskus, empaatiavdime ja tagasiside
andmise oskus.

KiVa leping.
Reeglite jargimine.
KiVa veebikiisitlus.

Moistab KiVa reeglite jargimise olulisust.

Taidab iseseisvalt KiVa veebikusitluse.

Oppesisu ja dpitulemused (DIGIOSKUSED) 15 tundi

LIIKUVA
ARVUTIKLASSI JA
ARVUTI KASUTAMINE.
Liikuva arvutiklassi
kasutamise reeglid.
Ergonoomika.

Arvuti kasutamise reeglid.

Teab litkuva arvutiklassi kasutamise reegleid.

Teab, milline on mdistlik arvuti kasutamise aeg.

Oskab jélgida kehahoidu arvutiga todtades.

Oskab arvutit sisse ja vilja liilitada.

Oskab kasutajatunnuse ja parooliga arvutisse sisse logida.
Oskab hiirt kasutada.

ARVUTIGA
TOOTAMINE.
Interneti kasutamine.
Teksti kirjutamine.

Oskab kasutada internetibrauserit ja sisestada
aadressiribale aadressi.

Harjutab klaviatuuril triikkkimist (suured tdhed, koma, punkt,
tithik).

MS Word. Kasutab internetti info otsimiseks.

Harjutab teksti kirjutamist ja vormistamist.
ARVUTI Harjutab kooli meilile sisselogimist ja tutvub Office 365
KASUTAMINE keskkonnaga.
SUHTLEMISEL JA Oskab vormistada lithikese sonumi ja saata selle.
OPPIMISEL. Oskab kasutada lihtsamaid opikeskkondi.

Oskab miéngida eakohaseid internetipohiseid

Oppemaénge.




Oskusope ainekava 2. klass

1. Ajaline maht on 1 tund néddalas.

2. Eeldatav dpilaskontingent on 1. klassi dppekava labinud opilased.

3. Oppeaine sisu ja eeldatavad dpitulemused

Oppe- ja kasvatustoo eesmirgid ning dppetegevused:

Oppetegevused suunavad dpilast analiiiisima oma dppimist ja suhtlemist, ennast dppija
ja suhtlejana ning dppima ja suhtlema tohusamalt.

Oppetegevused seostatakse Opilaste igapdevaelu ja kogemustega. Aines kasutatakse
lugemis-, kirjutamis-, kuulamis-, vaatlus-, probleem-, looviilesandeid, tdhelepanu- ja
miluiilesandeid.

Koostatakse idee- ja moistekaarte.

Korraldatakse ajuriinnakuid.

Kasutakse IKT vahendeid.

Tehakse nii frontaalset, rithma-, paaris- kui ka individuaalset t66d.

Oppetegevustega arendatakse tekstimdistmis-, Kirjutamis- ja arutlemisoskust.
Oppetegevused julgustavad esitama kiisimusi, arendavad Opilaste eneseviljendus-,
kuulamis- ja analiiiisi-, koost60- ja iseseisva to0 oskust, oskust teistega arvestada, oma
acga planeerida. Need annavad vdimaluse eesmirke seada, arendavad oskust oma
arvamust pdhjendada, jireldusi teha, seoseid luua. Oppetegevused toetavad dpilase
enesetunnetuse arengut, emotsioonide mdistmist ning oskust neid suunata. Nende kaudu

areneb Opilase oskus teisi Opetada, anda tagasisidet.

Oppesisu ja dpitulemused (OPIOSKUSED. SOTSIAALSED OSKUSED. KiVa) 20 tundi

Oppesisu Opitulemused

TAHENDUSLIK Sonastab, mis kuulub dppimise juurde.

OPPIMINE. Moistab dppimise vajalikkust.

Oppimise tihendus ja Oskab pohjendada, miks Opitakse erinevaid dppeaineid.
vajalikkus. Sonastab, milline on turvaline dpikeskkond.

Turvaline dpikeskkond. Sonastab, mida tihendab KiVa ja nimetab KiVa reegleid.

Moistab kaaslastega arvestava suhtlemise tdhtsust ja toob
néiteid.

Opilasel areneb kaaslase kuulamise ja eneseviljendusoskus.

TUNDED. Tunneb tundeid dra ja kirjeldab neid.
Tunnete mitmekesisus. Opib mdistma ja hindama oma tundeid ning kiitumist.

Tunnete mdistmine. Sonastab, kuidas viljendada tundeid turvaliselt.




Kuulamisoskus.

Selgitab, miks on kuulamisoskus oluline Oppimisel ja
suhtlemisel.

Sonastab KiVa lepingu esimese reegli ja oskab tuua selle
kohta néiteid.

Opilasel areneb oskus asetada ennast teise inimese olukorda.

UKSI JA KOOS
OPPIMINE.
Iseseisev Oppimine.
Koostdine dppimine.
Meie klass —

siis kuuluvad koik.

Sonastab, mis on oluline iseseisva ja koos dppimise juures.
Vordleb iseseisvalt ja koos dppimist.

Tdidab Opiiilesandeid ja kirjeldab dpiprotsessi.

Opilasel areneb oskus todtada iihise eesmérgi nimel.
Nimetab, mis muudab grupi sobralikuks.

Kirjeldab, kuidas tema saab olla heaks kaaslaseks.

Pakub vilja lahendusi probleemolukordadele.

Opib koostddd tegema, tagasisidet andma ja oma arvamust

pohjendama.

OLEME ERINEVAD.
Minu tugevad ja norgad
kiiljed.

Anded ja annete
arendamine.

Erinevus on rikkus.

Opilasel areneb oskus mirgata oma tugevaid ja ndrku kiilgi.
Arutleb, millised on tema anded ja kuidas ta neid arendab.
Selgitab, mida tdhendab teistega arvestamine.

Sonastab KiVa lepingu teise reegli ja oskab tuua selle kohta
nditeid.

Pakub vilja lahendusi probleemolukordadele.

Opilasel areneb koostdo-, eneseviljendus- ja kuulamisoskus.

MEELTE
KASUTAMINE.

Meeled ja Gppimine.
Kaaslastega suhtlemine ja

nende moistmine.

Toob néiteid, mida ta on dppinud ja mida ta Opib erinevate
meelte kaudu.

Oskab édra tunda ja rakendada Opistiile.

Sonastab probleemi ja selle tekkepdhjused.

Saab aru, milline on kiusamisolukord ja milline mitte.
Nimetab kiusamise kodige tavalisemaid tagajérgi.

Sonastab KiVa lepingu kolmanda reegli ja oskab tuua selle
kohta néiteid.

Opilasel areneb empaatiavdime ja kaaslasega arvestamise
oskus.

OPIMOTIVATSIOON.
Opieesmirgid.

Valikud ja ajakasutus.
Kaitumine
kiusamisolukordades.

Sonastab, mis teda dppimisel motiveerib.

Seab ldhemaid eesmérke ja kavandab oma tegevusi.
Motestab oma ajakasutust ja planeerib oma aega.

Opib seadma asju tihtsuse jirjekorda.

Teab, et tegudel on tagajérjed ja toob nditeid igapdevaelust.
Oskab nimetada erinevaid rolle kiusamisolukordades.

Sonastab, kuidas saab tema aidata kiusatavat Opilast.




Arutleb, millised tunded vdivad kiusamisega kaasneda.
Sonastab KiVa lepingu neljanda reegli ja oskab tuua selle
kohta néiteid.

Opilasel areneb empaatiavdime ja kaaslase kuulamise oskus.

MOTLEMISE
ARENDAMINE.
Kiisimuste esitamine ja
probleemide lahendamine.
Loov métlemine.
Kaaslase mirkamine ja
julgustamine.

Opilasel areneb loovus ja koostddoskus.

Koostab idee- ja moistekaardi.

Loob seoseid, kiisib kiisimusi ja eristab olulist ebaolulisest.
Opilasel areneb loovus ja oskus niha asju uuest vaatenurgast.
Sonastab, mida tdhendab temale hooliv suhtlemine.

Toob niiteid olukordadest, kus ta on kaaslast julgustanud.
Sonastab KiVa lepingu viienda reegli ja oskab tuua selle
kohta néiteid.

Opilasel areneb oma arvamuse pohjendamise oskus.

SUHTLEMINE.
Aktiivne kuulamine.
Enesekindel suhtlemine.
Julgus kiisida abi.

Teab aktiivse kuulamise votteid ja kasutab neid suhtlemisel.
Sonastab, mida tdhendab enesekindel suhtlemine.

Nimetab viise, kuidas kiusamisolukorras kéiituda.

Teab, et kiusamisolukorrast tuleb rdikida tdiskasvanule.
Sonastab KiVa lepingu kuuenda reegli ja oskab tuua selle
kohta niiteid.

Opilasel areneb kuulamisoskus, empaatiavdime ja tagasiside
andmise oskus.

KiVa leping.
Reeglite jargimine.
KiVa veebikiisitlus.

Maistab KiVa reeglite jargimise olulisust.

Taidab iseseisvalt KiVa veebikisitluse.

Oppesisu ja dpitulemused (DIGIOSKUSED) 15 tundi

Oppesisu

Opitulemused

LIIKUVA
ARVUTIKLASSI JA
ARVUTI KASUTAMINE.
Arvutiklassi kasutamise
reeglid.

Ergonoomika (asend ja
todaeg).

Arvuti kasutamine.

Teab liikuva arvutiklassi kasutamise reegleid.

Teab, milline on mdistlik arvuti kasutamise aeg.

Oskab jélgida kehahoidu arvutiga todtades.

Oskab arvutit sisse ja vélja liilitada.

Oskab kasutajatunnuse ja parooliga arvutisse sisse logida.
Oskab kasutada arvutihiirt.




ARVUTIGA
TOOTAMINE.
Interneti kasutamine.

T606 tekstiga, dokumendiga.

Erinevate programmide
kasutamine.

Oskab kasutada internetibrauserit ja sisestada aadressiribale
aadressi.

Harjutab klaviatuuril kirjutamist (suured tdhed, koma, punkt,
tithik).

Kasutab internetti info otsimiseks.

Harjutab sonumi kirjutamist ja vormistamist.

Oskab koostada ja vormindada lihtsamat teksti ja selle
salvestada.

Oskab valida fonti, Kirja suurust, paksust, kursiivi ja alla
kriipsutust, joondada, valida kirjavarvi.

Oskab opilased kausta dokumenti salvestada ja dokumenti
avada.

Oskab leida sobivat fotot voi ldikepilti, seda kopeerida ja
Kleepida tekstidokumenti.

Kasutab lihtsamat joonistusprogrammi.

ARVUTI KASUTAMINE
SUHTLEMISEL JA
OPPIMISEL.
Oppekeskkonnad,
programmid, méngud

(Opetaja valikul).

Oskab eKooli sisse logida ja kasutab eKooli keskkonda.
Oskab siseneda erinevatesse Opikeskkondadesse ja neid
kasutada.

Oskab mingida eakohaseid internetipdhiseid Oppeminge,
loogika- ja motlemisménge.

Oskab lisaks tunnis kasutamisele ka lahendada ja salvestada
erinevates internetikeskkondades tunni- ja koduiilesandeid.




Oskusope ainekava 3. klass

1. Ajaline maht on 1 tund néddalas.

2. Eeldatav dpilaskontingent on 2. klassi dppekava labinud Opilased.

3. Oppeaine sisu ja eeldatavad dpitulemused

Oppe- ja kasvatustoo eesmirgid ning dppetegevused:

Oppetegevused suunavad dpilast analiiiisima oma dppimist ja suhtlemist, ennast dppija
ja suhtlejana ning dppima ja suhtlema tohusamalt.

Oppetegevused seostatakse Opilaste igapdevaelu ja kogemustega. Aines kasutatakse
lugemis-, kirjutamis-, kuulamis-, vaatlus-, probleem-, looviilesandeid, tdhelepanu- ja
maluiilesandeid.

Koostatakse idee- ja moistekaarte.

Korraldatakse ajuriinnakuid.

Kasutakse IKT vahendeid.

Tehakse nii frontaalset, rithma-, paaris- kui ka individuaalset t66d.

Oppetegevustega arendatakse tekstimdistmis-, Kirjutamis- ja arutlemisoskust.
Oppetegevused julgustavad esitama kiisimusi, arendavad Opilaste eneseviljendus-,
kuulamis- ja analiiiisi-, koost60- ja iseseisva to0 oskust, oskust teistega arvestada, oma
acga planeerida. Need annavad vdimaluse eesmirke seada, arendavad oskust oma
arvamust pohjendada, jéreldusi teha, seoseid luua.

Oppetegevused toetavad dpilase enesetunnetuse arengut, emotsioonide mdistmist ning

oskust neid suunata. Nende kaudu areneb Opilase oskus teisi Opetada, anda tagasisidet.

Oppesisu ja dpitulemused (OPIOSKUSED. SOTSIAALSED OSKUSED. KiVa) 20 tundi

Oppesisu Opitulemused

MINUST SAAB ALGUSE | Oskab teha tidhelepanekuid suhtlemise olulisuse kohta.
SUHTLEMINE. Oskab mérgata negatiivseid tundeid ja tuua néiteid.

Erinevad tunded. Oskab pakkuda erinevaid voimalusi negatiivsete tunnetega
Tunnetega toimetulek. toimetulekuks.

Oskab arvestada teise tunnete ja motetega.

Suhtleb ja kiitub teisi arvestades ja koostodd tehes.

MINU ARUSAAMAD JA | Oskab jargida viisaka kéditumise juhiseid suhtlemisel teistega.

KAITUMINE. On teiste suhtes lugupidav.
Lugupidamine. Saab aru, mis on sdnapidamine ja et lubadusi tuleb téita.
Ausus. Moistab, et erinevused rikastavad meid.

Sallivus.




Lubadused ja kokkulepped.
Kaaslase abistamine.

Selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi,
seostades neid omandatud teadmistega.
Viirtustab toetavaid suhteid.

Saab aru abivalmiduse mitmekesisusest ja toob néiteid.

SUHTLEMISVAHENDID
JA OSKUSED.

Verbaalne ja mitteverbaalne
suhtlemine.

Oskab igapédevaelus eristada verbaalset ja mitteverbaalset
suhtlemist ja tuua néiteid.
Soovib Oppimissituatsioonis ja suhtlemisel kasutada monda

aktiivse kuulamise votet.

Kuulamine.

KAITUMINE Teab laste digusi ja kohustusi.

Minu digused ja Oskab arvestada enda ja teiste arvamusega.
kohustused. Oskab seista oma diguste eest teisi kahjustamata.
Minu ja teiste soovid ning Julgeb avaldada oma arvamust.

vajadused. Moistab oma kditumise ekslikkust ja naitab iiles valmisolekut
Vabandamine. oma kaitumise muutmiseks.

OPPIMINE JA Teadvustab oma pohirolle.

OPIMOTIVATSIOON. Saab teadlikumaks oma Opitegevusest.

Opilase ja dpetaja roll. Sonastab, mis teda dppimisel motiveerib.

Sisemine ja vélimine Teadvustab ja sOnastab oma dppimise eesmérke.
Opimotivatsioon. Opib mdtestama oma ajakasutust ja aega planeerima.
Opieesmirgid. Oskab néha takistusi dpieesmarkide saavutamisel.

Valikud ja ajakasutus

oppimisel.

Oskab tuua néiteid igapdevaelust.
Opib oma arvamust pdhjendama, tagasisidet andma ja

koostoos osalema.

SUHTLEMINE JA
TUNDED.

Tunnete mitmekesisus ja
tunnete véljendamine.
Kuulamisoskus ja
empaatiavoime.
Suhtlemine dpiprotsessis ja

Oppimisse suhtumine.

Sonastab, kuidas viljendada tundeid turvaliselt ja mis on
tunnete juhtimine.

Opib mdistma ja hindama oma tundeid ning kéitumist.

Saab aru, mis on aktiivne kuulamine.

Moistab suhtlemise ja koostdo olulisust dppimisel.
Teadvustab, millist kahju vdivad suhtlemisel pohjustada
eelarvamused.

Opib probleemolukordadele lahendusi leidma.

Toob néiteid igapievaelust.

UKSINDA JA KOOS
OPPIMINE.

Iseseisev dppimine.

Hindab oma oskust dppida iseseisvalt.
Teadvustab, et on ise oma dpiprotsessi suunaja.
Harjutab koostdist probleemilahendamist.
Areneb oskus tootada iihise eesmérgi nimel.
Areneb vastutustunne ja enesehindamisoskus.




Koostdos toimuv dppimine.
Koostdine
probleemilahendus.

Areneb empaatiavoime, eneseviljendus- ja kuulamisoskus.
Toob asjakohaseid néiteid igapdevaelust ja annab juhtumitele
ja kaaslasele tagasisidet.

ANDED JA NENDE
RAKENDAMINE.
Minu tugevad ja norgad

Oskab mbdista ja hinnata oma tugevaid ja ndrku kiilgi.
Viirtustab teiste tugevaid kiilgi.

Maistab, et andeid tuleb rakendada ja arendada.

Viie meele kasutamine
Oppimisel.

Opiviisid (meeldejitmine,
arusaamine, tegutsemine) ja
nende rakendamine.
Opistiilid (visuaalne,
auditiivne, kinesteetiline).

kiiljed. Oskab oma motteid selgelt véljendada ja oma arvamust
Anded. pohjendada.

Annete arendamine. Toob niiteid igapédevaelust ja annab tagasisidet.

OPPIMINE JA MEELED. Teadvustab, et dppimisse on haaratud erinevad meeled.

Mairkab oma tegevuse tugevaid ja norku kiilgi.
Oskab dra tunda ja rakendada Opiviise.
Oskab kasutada Opistiile vastavalt olukorrale.

Moistab seoste loomise, arutlus- ja analiiiisioskuse olulisust.

MOTLEMISE JA MALU
ARENDAMINE.
Kiisimuste esitamine ja
probleemide lahendamine.

Loov motlemine.

Teadvustab, mis holbustab meeldejétmist.

Mairkab milu ja tdhelepanu vahelisi seoseid, tutvub erinevate
malutehnikatega.

Areneb kiisimuste esitamise oskus ja uuriv meel, oskus niha
erinevaid vaatenurki, tervikpilti.

Oskab oma mdtteid véljendada ja oma arvamust pohjendada.

OPPIMISALLIKAD JA
NENDE KASUTAMINE.
Motestatud lugemine.
Teabe kogumine ja
korrastamine.

Teatmeteoste ja interneti
kasutamine info otsimiseks.

Seoste loomine.

Opib leidma vajalikku teavet, seda korrastama ja analiiiisima
ja eristama olulist infot ebaolulisest.

Tutvub votetega, mis holbustavad t66d tekstiga (info
leidmine, vastuste sOnastamine, pdhjendamine, kokkuvotte
tegemine, seoste loomine, asjalik Kkriitika).

Opib suhtuma kriitiliselt internetist leitud infosse.

Oppesisu ja dpitulemused (DIGIOSKUSED) 15 tundi

Oppesisu

Opitulemused

Kooli e-posti kasutamine,

Turvalisus arvuti kasutamisel.




e-kirja koostamine.

Oskab kasutada e-posti ja koostada e-kirja.

Maistab arvuti kasutamises turvalisuse vajalikkust.

eKooli kasutamine

Kasutab e-kooli, saab iseseisvalt hakkama sisselogimisega.
Oskab vaadata kodut6id, tunnikirjeldusi, hindeid,
mérkusi jne.

Oskab avada dpetaja lisatud faile.

MS Wordi tekstidokumendi
koostamine.

Teksti sisestamine,
vormindamine,
kopeerimine,

kleepimine, foto voi pildi
lisamine.

Oskab sisestada ja vormindada teksti, kopeerida, kleepida,
lisada fotosid.

Internetikasutus ja
internetiohud.

Oskab kasutada internetibrauserit ja sisestada aadressiribale
aadressi.

Oskab leida vajalikku infot.

Teab internetiga kaasnevaid ohte, véldib neid.

Oppekeskkonnad,
programmid, méngud

(juhendaja valikul).

Oskab kasutada erinevaid Opikeskkondi, registreeruda,
orienteeruda selles keskkonnas.

Tutvumine esitluse
koostamisega MS
PowerPointis.
Slaidiesitluse
vormindamine: teksti
sisestamine ja
vormindamine, piltide
lisamine, efektide
kasutamine.

Internetis lihtsama otsingu
teostamine, pildi
salvestamine, teksti
kopeerime ja kleepime
dokumendi, allika lisamine.

Oskab koostada eakohase esitluse ja seda vormindada.
Oskab slaide sisestada, kujundada, pilte lisada, efekte
kasutada.

Otsib infot etteantud veebilehtedelt.

Teostab lihtsamat otsingut internetis, salvestab pilte, fotosid,
kopeerib teksti ja kleebib dokumendi, lisab allika.

Loogika ja
motlemismédngude

méngimine.

Arendab loogikat motlemisméngude kaudu.




KiVa | MOODUL

Oppesisu

Opitulemused

Saame tuttavaks!

Turvaline dpikeskkond.

Saab aru, et KiVa tdhendab head koolikeskkonda.

Saab aru, et igal dpilasel on digus turvalisele dpikeskkonnale.

Tunded

Mbistab, mis tundeid pdhjustavad.

Oskab néha ja kuulata teiste tundeid.
Oskab asetada end teise olukorda.

Oskab oma tundeid eristada ja kontrollida.

Meie klass — siia kuuluvad
koik!

Kedagi ei jieta vélja!

Grupp ja selle liikmeks
olemine.

Grupi sobralikkus.

Grupis kéitumine.

Mbistab, et klassi lihtsuses peitub joud.

Moistab koos tegutsemise olulisust.

Saab aru, mis muudab grupi sobralikuks.

Kirjeldab, kuidas tema saab olla heaks kaaslaseks.

Sonastab KiVa lepingu esimese reegli ja oskab tuua selle
kohta néiteid.

Erinevus on rikkus.
Sarnasused ja erinevused.
Teistega arvestamine.

Moistab, et igaiiks on erinev.
Oskab niha head eneses ja teistes inimestes.
Oskab kaaslastega arvestada.

Sonastab KiVa lepingu teise reegli ja oskab tuua selle kohta

nditeid.
KiVa koolis ei kiusata Saab aru, et tegudel on tagajarjed, ja toob nditeid
kedagi! Mis on kiusamine? | igapdevaelust.

Kiusamine ja tunded.
Kaitumine
kiusamisolukordades.
Meie ei kiusal

Oskab nimetada erinevaid rolle kiusamisolukordades.
Arutleb, millised tunded vdivad kiusamisega kaasneda.
Sonastab KiVa lepingu kolmanda reegli ja oskab tuua selle
kohta niiteid.

Me ei iihine kiusajatega.
Kaitumine
kiusamisolukordades.
Kaaslase aitamine.

Sonastab, kuidas saab tema aidata kiusatavat dpilast.
Arutleb, millised tunded vdivad kiusamisega kaasneda.
Sonastab KiVa lepingu neljanda reegli ja oskab

tuua selle kohta néiteid.

Aitame ja julgustame
kiusatud lapsi.
Kiusatud laps vajab tuge.

Nimetab viise, kuidas kiusamisolukorras kéituda.

Mobistab, et kiusatu vajab tuge.

Sonastab KiVa lepingu viienda reegli ja oskab tuua selle
kohta niiteid.

Me rddgime kiusamisest
Taiskasvanule.
Enesekindlus.

Teab ja saab aru, et kiusamisolukorrast tuleb radkida
taiskasvanule.

Sonastab, mida tdhendab enesekindel suhtlemine.




Kiusamisele vastamine. Nimetab viise, kuidas kiusamisolukorras kaituda.

Abi otsimine. Teab, kelle poole pédrduda abi saamiseks.
Sonastab KiVa lepingu kuuenda reegli ja oskab tuua selle
kohta néiteid.

KiVa leping. Moistab KiVa reeglite jargimise olulisust.

Reeglite jargimine. Téidab iseseisvalt KiVa veebikiisitluse.

KiVa veebikiisitlus.




Oskusope ainekava 4. klass

1. Ajaline maht on 1 tund néddalas.

2. Eeldatav opilaskontingent on 3. klassi Oppekava ldbinud Opilased.

3. Oppeaine sisu ja eeldatavad dpitulemused

Oppe- ja kasvatustoo eesmirgid ning dppetegevused:

Oppetegevused suunavad dpilast analiiiisima oma dppimist ja suhtlemist, ennast dppija
ja suhtlejana ning dppima ja suhtlema tGhusamalt.

Oppetegevused seostatakse dpilaste igapievaelu ja kogemustega.

Aines kasutatakse lugemis-, Kirjutamis-, kuulamis-, vaatlus-, probleem-,
looviilesandeid, tdhelepanu- ja miluiilesandeid.

Koostatakse idee- ja moistekaarte.

Korraldatakse ajuriinnakuid.

Kasutakse IKT vahendeid.

Tehakse nii frontaalset, rithma-, paaris- kui ka individuaalset t66d.

Oppetegevustega arendatakse tekstimdistmis-, kirjutamis- ja arutlemisoskust.
Oppetegevused julgustavad esitama kiisimusi, arendavad Opilaste eneseviljendus-,
kuulamis- ja analiiiisi-, koostd6- ja iseseisva t06 oskust, oskust teistega arvestada, oma
aega planeerida. Need annavad vOimaluse eesmirke seada, arendavad oskust oma
arvamust pohjendada, jareldusi teha, seoseid luua.

Oppetegevused toetavad dpilase enesetunnetuse arengut, emotsioonide mdistmist ning
oskust neid suunata. Nende kaudu areneb Opilase oskus teisi Opetada, anda tagasisidet.

Oppesisu ja dpitulemused (OPIOSKUSED. SOTSIAALSED OSKUSED. KiVa) 20 tundi

Oppesisu Opitulemused
SUHTLEMINE Maistab suhtlemise vajadust ja olulisust.
OPIPROTSESSIS. Mbistab suhtlemise ja koost6o olulisust dppimisel.
Teistega arvestamine. Suhtleb ja kiitub teisi arvestades ja koostodd tehes.
Koost66 olulisus. Rakendab teadmisi praktiliselt Opisituatsioonis.
SUHTLEMINE. Maistab ja hindab oma tundeid ning kéitumist.
Tunnete mitmekesisus. Oskab nimetada enda iseloomujooni ja -omadusi vaartustades
Enesehinnang. positiivseid.
Enesekontroll. Oskab viljendada ja juhtida tundeid turvaliselt.
Oskab pakkuda erinevaid vOimalusi negatiivsete tunnetega
toimetulekuks.




Vairtustab enda ja teiste tundeid.
Eristab, rithmitab, vordleb ja analiiiisib olukordi, seisundeid,
tegevusi.

KAITUMINE
Agressiivne kéitumine.
Enesekehtestamine.

Maistab pealesurutud arvamuse negatiivset moju.
Oskab arvestada enda ja teiste arvamustega.
Oskab seista oma diguste eest teisi kahjustamata.
Julgeb avaldada oma arvamust.

VAARTUSED JA
KAITUMINE.
Lugupidamine.

Ausus.

Sallivus.

Lubadused ja kokkulepped.
Kaaslase abistamine.
Erivajadused.

On teiste suhtes lugupidav.

Saab aru, mis on sdnapidamine ja et lubadusi tuleb tiita.
Maistab, et erinevused rikastavad meid.

Selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi,
seostades neid omandatud teadmistega.

Viirtustab toetavaid suhteid.

Naieb abivalmidust mitmekesiselt.

Oskab nidha seoseid ja arutleb eetika tile.

SUHTLEMISOSKUSED.
Kuulamisoskus ja
empaatiavoime.
Tagasisidestamine.

Teab, mis on aktiivne kuulamine.

Piitiab asetada ennast teise inimese olukorda.

Oskab oma motteid selgelt viljendada ja oma arvamust
pohjenda.

Mobistab tagasiside andmise olulisust.

Oskab kaaslast kuulata ja anda objektiivset tagasisidet.

TAHENDUSLIK
OPPIMINE.

Mina kui dppija.
Opilase ja dpetaja roll.
Meie klassi moto

Oppimiseks.

Saab teadlikumaks oma Opitegevusest.

Teadvustab oma pohirolle.

Leiab, mida on vaja selleks, et olla hea dppija.

Tutvub erinevate Oppimise motodega ja oskab neid
motestada.

Moistab koos dppimise olulisust.

ANDED JA NENDE
RAKENDAMINE.
Minu tugevad ja ndrgad
kiiljed.

Anded.

Annete arendamine.

Opetades dppimine.

Oskab moista ja hinnata oma tugevaid ja norku kiilgi.
Viirtustab teiste tugevaid kiilgi.

Maoistab, et andeid tuleb rakendada ja arendada.

Teadvustab oma erinevaid andeid ja rakendab neid teiste
Opetamise kaudu.

Oskab oma mdtteid selgelt viljendada ja oma arvamust
pohjendada.

Areneb seoste loomise ja analiiiisioskus; eneseviljendus- ja
suhtlemisoskus.

Suureneb eneseteadlikkus ja -vaarikus.

Toob néiteid igapdevaelust ja annab tagasisidet.




OPIMOTIVATSIOON.
Opieesmirgid.
Valikud ja ajakasutus.

Sisemine ja vdlimine

Teadvustab ja sdnastab oma dpieesmérke.
Opib piistitama lihemaid ja kaugemaid eesmirke.
Motestab oma ajakasutust ja ajaplaneerimist.

Saab aru, mis teda dppimisel motiveerib.

Opimotivatsioon.

Opiraskused.

ISESEISEV JA Teadvustab, et ta on ise oma Opiprotsessi suunaja.
KOOSTOINE Maistab koostdo tahtsust Oppimisel.

OPPIMINE. Harjutab koostdist probleemolukorra lahendamist.

Probleemilahendus.
Opetades dppimine.
Viie meele kasutamine

Moistab vastutustunde ja enesehindamisoskuse olulisust.
Maistab, et andeid saab rakendada ka teiste Opetamise kaudu.

Saab aru, et dppimisse on haaratud erinevad meeled.

Oppimisel.
MOTLEMISE JA MALU Teab, millistest pdhiosadest koosneb aju, teadvustab, mis
ARENDAMINE. mojutab ajutegevust.

Aju. Meeldejiatmise
strateegiad

ja milutehnikad.
Probleemilahendus.

Loov motlemine.

Teadvustab, mis holbustab meeldejétmist.

Mairkab maélu ja tdhelepanu vahelisi seoseid.

Tutvub erinevate milutehnikatega.

Areneb mélu ja seoste loomise oskus.

Areneb kiisimuste esitamise oskus ja uuriv meel, oskus nédha
erinevaid vaatenurki, tervikpilti.

Oskab oma modtteid viljendada ja oma arvamust pohjendada.

PROBLEEMIDE
LAHENDAMINE.
Probleem.

PShjuse viljaselgitamine.
Enesekindlus.

Oskab probleeme teadvustada.

Mbistab oma kéitumise ekslikkust, laiab pohjuslikke seoseid.
Naitab iiles valmisolekut oma kditumise muutmiseks.

Oskab analiilisida oma kaitumist.

Oskab pakkuda erinevaid vdimalusi probleemi lahenduseks.
Oskab leida mooduseid enda toetamiseks.

Oskab tootada rithmas.

OPPIMISALLIKAD JA
NENDE KASUTAMINE.
Teatmeteoste ja interneti

kasutamine info otsimiseks.

Teabe kogumine ja
korrastamine.
Seoste loomine.

Opib leidma vajalikku teavet, seda korrastama ja analiiiisima
ja eristama olulist infot ebaolulisest.

Saab aru, et Internetist leitud infosse tuleb suhtuda kriitiliselt.
Areneb seoste loomise oskus.




Oppesisu ja dpitulemused (DIGIOSKUSED) 15 tundi

Opitulemused

Oppesisu

eKooli kasutamine.
Oppematerjalid ja
iilesanded.

Opiqu materjalide
kasutamine.

Oskab iseseisvalt kasutada eKooli.

Oskab vaadata kodutdid, tunnikirjeldusi, hindeid, mérkusi
jne.

Oskab avada oOpetaja lisatud faile.

Oskab kasutada Opiqu keskkonda.

Interneti kasutamine.

Oskab kasutada internetibrauserit ja sisestada aadressiribale
aadressi.
Oskab leida vajalikku infot.

Teab internetiga kaasnevaid
ohte, véldib neid.

Teab, et internetiga kaasnevad ohud, piitiab neid viltida.
Oskab vilja tuua arvuti ja interneti kasutamise positiivseid ja
negatiivseid kiilgi.

Erinevate Opikeskkondade
kasutamine dppet6os
opetaja valikul.
Opikeskkonda
registreerimine, parool,
véljalogimine.
Opikeskkonnas
orienteerumine.
NetisoOnastikud.

Entstiklopeediad.

Oskab kasutada erinevaid opikeskkondi, registreeruda,
orienteeruda antud keskkonnas.

Oskab kasutada netisdnastikke, entsiiklopeedia materjale.

MS Word.
Tekstidokumendi
koostamine.

Teksti sisestamine ja
vormindamine,
kopeerimine, kleepimine,
foto vai pildi lisamine.
Referaadi koostamine ja
vormistamine.

Tunneb ja kasutab tekstitootlusprogrammi eakohasel tasemel.
Oskab sisestada ja vormindada teksti, kopeerida, kleepida,
lisada fotosid.

Oskab eakohase kiirusega kirjutada.

Oskab teostada internetist otsinguid ja hinnata materjali
adekvaatsust, teha oma t60ks sobivaid valikuid.

Teab, kuidas vormistada referaati.

Esitluse koostamine MS
PowerPointis.

Teksti sisestamine ja
vormindamine, piltide
lisamine.

Oskab sisestada teksti, slaidi kujundada, pilte lisada, eriefekte
kasutada.
Otsib infot etteantud veebilehtedelt.




Eriefektide kasutamine.
Internetis lihtsama
infootsingu teostamine, pildi
ja foto salvestamine.

Loogika- ja
motlemismédngude

Mméngimine.

Arendab loogikat motlemismangude kaudu.

KiVa Il MOODUL

Oppesisu

Opitulemused

Austus kdigi vastu.

Me kohtleme koiki
austusega.

Turvaline keskkond.
Koik me oleme erinevad.
Suhted ja probleemid.

Sonastab, mida KiVa tdhendab.

Moistab, et igal Opilasel on digus turvalisele keskkonnale.
Moistab, et iiksiolemine erineb teistega koosolemisest ja et
mdlemad on olulised.

Mbistab austuse tdhtsust inimsuhetes ja teab, milline on
austav kiditumine ja milline mitte.

Sonastab KiVa lepingu esimese reegli ja oskab tuua selle
kohta néiteid.

Mbistab, mis on inimestevaheline suhtlemine ja milliseid

probleeme see voib kaasa tuua.

Grupp.

Koos teeme klassist sellise
koosluse, millesse
kuulumist naudib igatiks.
Rollid grupis.

Suhtlemine grupis.
Grupiga ithinemine.

Klass kui oma grupp.

Teab, mis on grupp.

On mdelnud sdbraliku grupi nédidetele.

Maistab grupis suhtlemise iseloomulikke jooni.

Moistab, et vahel kéitud grupis vastupidiselt oma tahtmisele
(grupi surve).

Sonastab KiVa lepingu teise reegli ja oskab tuua selle kohta
néiteid.

Mbistab, et grupis on inimestel erisugused rollid ja et grupp
ise aitab neid rolle selgitada.

Teab, kuidas grupiga iihineda ja kuidas aidata teistel grupiga
ihineda.

On moelnud sellele, missugune grupp on tema enda klass.

Kiusamine.
Me ei kiusa teisi.

Teab, mida nimetatakse kiusamiseks — mdiste.

Tunneb ara kiusamise.




Mis on kiusamine?
Naerame kellegagi koos voi
kellegi iile.

Kiusamise liigid: konflikt,

kaklus, vaidlus, Orritamine.

Modistab, et toob nditeid
igapédevaelust.

Oskab nimetada erinevaid kiusamise liike.

tegudel on tagajirjed, ja

Arutleb, millised tunded vdivad kiusamisega kaasneda.
Sonastab KiVa lepingu kolmanda reegli ja oskab tuua selle
kohta néiteid.

Me voitleme varjatud
kiusamise vastu.
Varjatud kiusamine.
Segasdonumid.
Kuulujutud ja
tagarddkimine.

Kiiberkiusamine.

Saab aru, kuidas reageerida, kui kedagi halvasti koheldakse.
Moistab, et
Kiusamisega.

varjatud kiusamine on samane otsese
Maistab, et kuulujuttude levitamine voib teisi kahjustada.
Oskab vajadusel poorduda abi saamiseks tdiskasvanu poole.
Mbistab, millised ohud kaasnevad interneti kasutamisega,
oskab neid mérgata, neist hoiduda.

Sonastab KiVa lepingu neljanda reegli ja oskab tuua selle

kohta néiteid.

Aitame ja julgustame
kiusatud lapsi.
Kiusamise tagajérjed.
Ohvri mérkamine ja
abistamine.

Oma kéitumise jilgimine.

Teab, millised tagajirjed vdivad olla kiusamisel.

Sonastab KiVa lepingu viienda reegli ja oskab tuua selle
kohta niiteid.

Arutleb, millised tunded vdivad kiusamisega kaasneda.
Mobistab, et ohver vajab tuge.

Pakub erinevaid viise, kuidas saaks ohvrit toetada.

Jalgib ja kaardistab oma kéitumist nédala jooksul.

Me ei iihine kiusajatega ega
kannusta kiusajat.

Riihma osalemine
kiusamises.

Kiusamisega seotud rollid.

Oma kaitumise jdlgimine.

Arutleb, millised tunded vdivad kiusamisega kaasneda.
Arutleb, milliseid kiusamise liike esineb grupis.

Teab kiusamisega seotud rollide jaotust.

Teab, kelle poole pdorduda abi saamiseks.

Sonastab KiVa lepingu kuuenda reegli ja oskab tuua selle
kohta néiteid.

Me toetame ja kaitseme
kiusatud kaaslasi.
Uhine vastuseis
kiusamisele.

Ohvrile toetuse
viljendamine.

Kaitsjate omadused.
Ohvri toetamine.

Oma kéitumise jilgimine.

Teab, mida peetakse suhtlemiseks.

Maistab, et kiusamise ohver vajab tuge.

Maoistab, et kaitsjad-toetajad on julged ja populaarsed.
Saab aru, miks ja kuidas ohvrit toetada.

Oskab  koostoos
toetamiseks.

leida erinevaid lahendeid ohvrite

Sonastab KiVa lepingu seitsmenda reegli ja oskab tuua selle
kohta néiteid.




Me koik radgime
kiusamisest kellelegi.
Kuidas kiituda kiusamise
korral.

Kiusamisest radkimine.
Kehtestamine.

Oma tegude jdlgimine.

Moistab, kuidas voivad ohvrid erinevates olukordades
kdituda.

Moistab, et kiusamisest tuleb tdiskasvanule radkima.
Moistab, et suudab enda eest seista, oma arvamust avaldada,
seista oma Oiguste eest, vOib ndidata, et teda ei vdi suudab
ndidata, et teda ei voi halvasti kohelda.

Maistab, et kehtestamine ei ole agressiivsus.

Sonastab KiVa lepingu kaheksanda reegli ja oskab tuua selle
kohta niiteid.

KiVa kool — teeme koos
dral

Reeglid ja lepingud.

Grupi normid — kirjutamata
reeglid grupis.

Moistab, miks ja kus vajame reegleid ja kokkuleppeid.
Moistab, et kditumisnormid voivad olla nii kasulikud kui
kahjulikud.

Moistab KiVa reeglite jargimise olulisust.

Oskab teha koostood.

Kuidas meil 1dheb?
KiVa veebikiisitlus

Taidab iseseisvalt KiVa veebikiusitluse.




