
 
Õppekava KVA (kooli valikaine) 

Valdkond Kunstiained 

Õppeaine Rahvatants 

Kursuse nimetus Rahvatants I-VI  
Õpetamise aeg Gümnaasiumi kooliastme klassid (10.-12.kl) 

Eelduskursused Puuduvad 

Lõiming Liikumine, muusika, ajalugu, kirjandus 

Õppetöö korraldus 210 tundi 
Kursuse eesmärk 1) füüsiline treenitus ja kehahoid; 

2) rütmitunne; 
3) rühmasisese koostöö arendamine; 
4) rahvakultuuri väärtustamine; 
5) orienteeriumine rahvatantsu maastikul. 

Kursuse lühikirjeldus Kursus kestab kolm aastat ehk terve gümnaasiumiastme. 
Kursus sisaldab üldfüüsilist treeningut ja 
paaristantsuvõtete  ning eesti rahvatantsu põhisammude 
omandamist. 

Kursuse õpitulemused Kursuse läbinud õpilane: 
1) väärtustab eesti rahvatantsu; 

2) oskab tantsida nii pärimustantse kui ka 

autoriloomingut; 

3) on omandanud rahvatantsu põhisammustiku ja 

terminoloogia. 

Hindamisviis Kursust hinnatakse arvestatud/mittearvestatud. 
Arvestuse saamiseks on vaja: 

1)​ osalemine 80% rahvatantsuga seotud tegevustes; 
2)​ tantsurepertuaari omandamine; 
3)​ peaproovides ja esinemistel/kontsertidel 

osalemine; 
4)​ *tantsupeo  aastatel väljakuproovides ja etendustel 

osalemine (meeste- naiste, noorte- ja üldpeod). 
Õppekirjandus 
Õppematerjalid 
Lisamaterjalid 

Lingid 

1) treeninglindid, oakotid; 
2) tantsupeo videod; 
3) tantsude näidisvideod; 
4) tantsude kirjeldused; 
5) muusikafailid. 
  

Vastutav õppetool  Oskusainete õppetool 
Kursuse väljund 1) osalemine kooli aktustel ja üritustel; 

2) osalemine tantsupeol. 
 

 


